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WSTEP

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego zawiera podstawowe wiadomosci dotyczgce
przyczyn powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze zasady zapobiegania tym
zjawiskom oraz przedsiewzie¢ organizacyjnych i technicznych w tym zakresie.

llekro¢, w instrukcji powotane zostana stosowne przepisy prawa, tytut aktu prawnego
zastgpiony zostanie numerem w nawiasie kwadratowym odnoszacym sie do stosownego aktu
prawnego wykazanego w Rozdziale 13 niniejszej instrukciji.

1. CZESC OGOLNA

1.1. Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego zwana dalej Instrukcja,
dla Budynku Centrum Badawczo Rozwojowego GSG Industria Sp. z 0.0. Wolica ul. Nadarzyniska
21. Instrukcja opracowana zostata na podstawie § 6 rozporzadzenia [4].

1.2. Cel opracowania

Celem opracowania jest ustalenie wymagarn przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji obiektu, w ktérym
przewidziany jest pobyt ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie.

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego dla Obiektu stanowi podstawowy materiat
szkoleniowy z zakresu zapobiegania pozarom oraz materiat pomocniczy do wypetniania
obowigzkéw w  zakresie ochrony  przeciwpozarowej przez wtasciciela, zarzadce,
lub uzytkownikéw budynku.

1.3. Postanowienia wstepne

Zgodnie z ustawa [1] wtasciciel budynku lub Obiektu budowlanego zobowigzany jest
do zapewnienia ich ochrony przeciwpozarowej rozumianej przez ustawe [1], jako kompleks
przedsiewziec majacych na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem kleska zywiotowa
lub innymi miejscowymi zagrozeniami.

Za catoksztaft zagadnieri ochrony przeciwpoiarowej w budynku odpowiada wiasciciel,
Obiektu.

Ustawowa odpowiedzialnos¢ za realizacje obowigzkéw z zakresu ochrony
przeciwpozarowej wtasciciel na podstawie zawartej umowy cywilno-prawnej moze przekazac
w catoéci lub w czesci ich zarzadcy lub uzytkownikowi. Jednak, gdy taka umowa nie zostata
zawarta odpowiedzialno$¢ za realizacje obowigzkéw spoczywa na faktycznie wtadajacym
budynkiem lub obiektem budowlanym.

Zgodnie z art. 4 ustawy [1] wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik Obiektu lub terenu

zapewniajac ochroneg przeciwpoiarowa Obiektu obowigzany jest w szczegélnosci:

1)  Przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych.

2)  Wyposazyé budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze
zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach.
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Zapewnic konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzadzen okreslonych w pkt 2, zgodnie
z zasadami i wymaganiami gwarantujacymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie.
Zapewni¢ osobom przebywajagcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
i mozliwos¢ ewakuacii.

Przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akji ratowniczej.

Zaznajomic pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi.

Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Na podstawie § 6 ust. 1 Rozporzadzenia [4] wiasciciel budynku zapewnia i wdraza

instrukcje bezpieczeristwa pozarowego, ktéra powinna okreélaé:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,

prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkéw

technicznych Obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby

poddawania ich przegladom technicznym i czynnoéciom konserwacyjnym;

sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace

s3 przewidywane;

warunki i organizacje ewakuac;ji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

sposoby zapoznania uzytkownikéw Obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,

Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osdb bedacych ich statymi

uzytkownikami;

plany obiektéw, obejmujace takie ich usytuowanie, oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegolnosci:

a.  powierzchni, wysokos¢ i liczby kondygnacji budynku,

b.  odlegtosci od obiektéw sasiadujacych,

C. parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

d wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych, kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kaidej
kondygnacji i w poszczegdlnych pomieszczeniach,

e.  lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy
zagrozenia wybuchem,

f. podziatu obiektu na strefy pozarowe,

warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyjsé ewakuacyjnych,

miejsc usytuowania urzadzeri przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw gtéwnych

instalacji gazowej, materiatéw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania

elementéw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

2 wskazania dojé¢ do diwigdw dla ekip ratowniczych,

hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

k.  drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazddw na teren
ogrodzony;

wskazanie oséb lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

> o

| —

Instrukcja jest poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata,

a takie po zmianach sposobu uiytkowania Obiektu, ktéry wptywa na zmiane warunkéw
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ochrony przeciwpozarowej. Za aktualizacje niniejszej instrukcji odpowiada Wtasciciel Obiektu.

Kazda zmiana w Instrukcji powinna byé wpisana do wykazu aneksow i aktualizacji Instrukcji.
Opis zmian powinien by¢ sporzagdzony w postaci aneksu do Instrukcji — zatacznik 3.

1.4. Zakres stosowania instrukciji

Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustaler zobowigzani sy wszyscy uzytkownicy
i pracownicy w budynku, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy
i zajmowane stanowisko.

Wzér oswiadczenia pracownika o zapoznaniu si¢ z postanowieniami instrukcji stanowi
zafgeznik nr 1. Przyjecie do wiadomoséci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzaja
w oswiadczeniu wtasnorecznym podpisem, ktére powinno by¢ wiaczone do akt osobowych
pracownika.

Postanowienia instrukcji obowiazuja réwniez pracownikéw firm i przedsiebiorstw
wykonujacych jakiekolwiek prace na terenie budynku. Umowa o powierzenie prac lub najmu
czgsci Obiektu musi zobowigzywaé wykonawcéw (najemcéw) do przestrzegania ustalen
wynikajacych z tresci instrukcji.

Wykonawcy (najemcy) ponadto zobowigzani s3 zapoznaé z trescig instrukcji swoich
pracownikéw, ktérzy potwierdzajq przyjecie do wiadomoéci jej postanowien wtasnorecznym
podpisem.

1.5. Odpowiedzialnosé

Wiasciciel lub osoba przez nich wyznaczona, majq prawo i obowigzek kontrolowa¢é
wykonawcow (najemcodw) w zakresie realizacji w/w ustaled i przestrzegania przez ich

pracownikow postanowienr instrukcji.
Za realizacjg zadan okreslonych w niniejszej instrukgji oraz za przestrzeganie podanych

W niej zasad postepowania odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy.

Egzemplarz niniejszej Instrukcji nalezy umiescié w miejscu zapewniajgcym mozliwoéé
natychmiastowego ich wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatar ratowniczych. Sugeruje
sig, aby IBP umiesci¢ w pomieszczeniu recepcji w budynku w specjalnej szafce przeznaczonej
do tego celu.
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Instrukcja nie obejmuje zagadnieri dotyczacych prawidtowosci rozwigzan technicznych
pod wzgledem zabezpieczenia przeciwpozarowego Obiektu oraz warunkéw technicznych jakim
powinien odpowiadaé obiekt 2z zakresu ochrony przeciwpoiarowej, poniewaz
nie wchodzi to w zakres niniejszej instrukeiji. Niniejsza instrukcja nie stanowi réwniez analizy
warunkéw bezpieczeristwa pozarowego w odniesieniu do przepisow techniczno -
budowlanych.

1.6. Pojecia i definicje

Ze wzgledu na stosowanie w opracowaniu oraz w wielu przepisach, Polskich Normach badz
wytycznych definicji, poje¢ i okreslen, ktérych wyjaénienie lub znaczenie jest niezbedne
do zrozumienia szeregu wymagan przeciwpozarowych, a do ktérych dostep jest niejednokrotnie
utrudniony dla oséb korzystajacych z opracowania, zostaty one przedstawione ponizej.
Obiektem budowlanym wg definicji przedstawionych w Prawie budowlanym nazywa sig:

a) budynek wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi,

b) budowle stanowigca cato$é techniczno-uzytkowa wraz z instalacjami i urzadzeniami,

c) obiekt matej architektury.
Budynek - zgodnie z ustawa prawo budowlane, jest to obiekt budowlany, ktéry jest trwale
zwigzany z gruntem, wydzielony z przestrzeni za pomocy przegrod oraz posiada fundamenty
i dach.
Pozar — niekontrolowany proces palenia sig wystepujgcy w miejscu do tego nie przeznaczonym,
rozprzestrzeniajgcym sig w sposéb niekontrolowany, powodujacym zagrozenie dla zdrowia
i Zycia ludzi i zwierzat oraz straty materialne.
Proces spalania - reakcja fizyko - chemiczna, ktérej towarzyszy wydzielanie ciepta i $wiatta oraz
produktow spalania w postaci dymu i popiotéw. Mozemy wyrézni¢ dwa rodzaje palenia sie:
ptomieniowe i bezptomieniowe.
Zapalenie - polega na réwnomiernym ogrzaniu materiatu palnego do takiej temperatury,
w ktdrej zapali si¢ on samorzutnie w catej masie bez udziatu tzw. punktowego bodica
energetycznego.
Samozapalenie - proces zachodzacy w wyniku procesdw biologicznych lub fizycznych
i chemicznych (egzotermicznych) materiatéw, przy czym samo nagrzewanie sie materiatow
a nastepnie ich zapalenie nastepuje bez zewnetrznego bodica termicznego.
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Zagrozenie wybuchem - rozumie sie przez to moiliwoé¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych
cieczy, pyly lub widkna palnych ciat statych, w réinych warunkach, mieszanin
z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton wybuchaja, czyli ulegaja
gwattownemu spalaniu potaczonemu ze wzrostem cisnienia,
Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone
zycia mienia lub $rodowiska przed pozarem, klgska zywiotowg lub innym miejscowym
zagrozeniem poprzez:
® zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,
® zapewnienie siti $rodkéw do zwalczania pozaru, klgski zywiotowej lub innego miejscowego
Zagrozenia,
® prowadzenie dziatar ratowniczych.
Zapobieganie powstaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia polega na:
® zapewnieniu koniecznych  warunkdéw ochrony  technicznej nieruchomoéciom
i ruchomosciom,
® tworzeniu warunkdéw organizacyjnych i formalnoprawnych zapewniajacych ochrone ludzi
i mienia, a takze przeciwdziatajacych powstawaniu lub minimalizujacych skutki pozaru,
kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.
Miejscowe zagrozenie - rozumie sie przez to zdarzenie wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego
i naturalnych praw przyrody nie bedace pozarem ani kleska zywiotowg, stanowigce zagrozenie
dla Zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska, ktéremu zapobiezenie, lub ktérego usuniecie skutkéw
nie wymaga zastosowania nadzwyczajnych $rodkéw.
Techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego - rozumie sie przez to urzadzenia, sprzet,
instalacje i rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu powstawaniu
i rozprzestrzeniania sie pozaréw.
Urzadzenia przeciwpoiarowe - nalezy przez to rozumieé urzadzenia (state lub pétstate,
uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania,
zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw, a w szczegolnosci: state i pofstate urzadzenia
gasnicze i zabezpieczajgce, urzadzenia inertyzujgce, urzadzenia wchodzace w sktad diwiekowego
systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-
alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow
uszkodzeniowych, instalacje  oswietlenia ewakuacyjnego,  hydranty  wewnetrzne
i zawory hydrantowe, hydranty zewngtrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajace, urzgdzenia zabezpieczajace przed
powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy
przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli s3 wyposazone w systemy
sterowania, przeciwpozarowe wytaczniki pradu oraz dZwigi dla ekip ratowniczych.
Klasa odpornosci poiarowej budynku - symbol, ktéremu przyporzadkowano wymagania
dotyczace wiasciwosci materiatéw i elementéw konstrukcyjnych budynku, zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r., poz.1065.);
istnieje pie¢ klas odpornosci pozarowej budynkéw oznaczonych duzymi literami,
w kolejnosci od najwyzszej: A, B, C, D, E; z wymaganej klasy odpornosci pozarowej wynikaja
wymagania dla elementéw konstrukcyjnych budynku dotyczace klasy odpornosci ogniowej
i stopnia rozprzestrzeniania ognia.
Klasa odpornosci ogniowej — symbol charakteryzujacy odporno$¢ ogniowa.
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Odpornos¢ ogniowa — zdolnog¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego dziataniu
znormalizowanych warunkéw fizycznych do spetnienia w okreélonym czasie wymagan
dotyczacych: nosnosci ogniowej (R) i/lub izolacyjnosci cieplnej (E) i/lub szczelnoéci ogniowej (1)
oraz innych wymaganych wtasciwosci np. natezenie promieniowania (W), odpornosci
na dziatanie mechaniczne (M), podawana w jednostkach czasu (minutach).
Strefa poiarowa - rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposdb,
aby w okreslonym czasie pozar nie przeniést sig na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni. Strefe pozarowa moze stanowié budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych
budynkéw lub innych czeéci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, bad:
tez pasami wolnego terenu o szerokoéci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtoéci od innych
budynkéw okreslone przepisami techniczno-budowlanymi. Powierzchnia strefy pozarowe;j jest
obliczana jako powierzchnia wewnetrzna budynku lub jego czedci, przy czym wlicza sie do niej
takze powierzchnie antresoli.
Oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana, strop) wydzielajacy strefe
pozarowg o okreslonej zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych klasie
odpornosci ogniowej (REI).
Teren przylegty - rozumie sig przez to pas terenu wokét Obiektu o szerokosci réwnej minimalnej
dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéw ze wzgledu na wymagania ochrony
przeciwpozarowej, okreslone w przepisach techniczno — budowlanych.
Gestos¢ obcigzenia ogniowego - rozumie sig przez to energie cieplng, wyrazong
w megadzulach, ktéra moie powstaé przy spaleniu materiatéw palnych znajdujacych
si¢ w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub sktadowisku materiatéw statych przypadajaca
na jednostke powierzchni tego Obiektu wyrazong w metrach kwadratowych.
Stopien rozprzestrzeniania ognia - umowna klasyfikacja elementu konstrukcyjnego budynku ze
wzgledu na zachowanie sie danego elementu w normalizowanych warunkach badania.
W zaleznosci od zachowania sig badanej prébki elementy budynku klasyfikuje sig jako: elementy
(oktadziny) nie rozprzestrzeniajace ognia (NRO); elementy (oktadziny) stabo rozprzestrzeniajgce
ogien (SRO).
Kategoria zagrozenia ludzi - rozumie si¢ przez to kwalifikacje  budynku, jego czesci
lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:
® ZL | - zawierajace pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad
50 os6b niebedacych ich statymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede wszystkim do
uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie,
® ZLII - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania
sig, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb starszych,
® ZLIII - uzytecznosci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 1 i ZL Il,
e ZLIV - mieszkalne,
® ZLV-zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL 1 ZL IL.
State urzadzenia gasnicze - rozumie si¢ przez to urzadzenia na state zwigzane z obiektem,
zawierajgce wtasny zapas $rodka gasniczego, wyposazone w ukfad przechowywania
i podawania $rodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesnej fazie rozwoju pozaru,
Urzadzenia do usuwania dyméw lub gazéw pozarowych - rozumie sie przez to urzadzenie
montowane w gornych czesciach klatek schodowych i pomieszczen, uruchamiane w przypadku
nagromadzenia si¢ goracych gazéw i dymoéw pozarowych w celu ich odprowadzenia droga
wentylacji naturalnej lub wymuszone;j,
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Przeciwpozarowy wytacznik pradu - rozumie sig przez to wytgcznik odcinajgcy doptyw pradu do
wszystkich obwodéw z wyjgtkiem obwodéw zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktdrych
funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,
Warunki ewakuacji - rozumie sig przez to zespét przedsigwzieé¢ oraz $rodkéw techniczno —
organizacyjnych zapewniajacy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej
pozarem.
Podziat budynkéw na grupy wysokosci:

1) niskie (N) - do 12 m wiacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci

do 4 kondygnacji nadziemnych wtacznie,

2) sredniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wigcznie nad poziomem terenu

lub mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wiacznie,

3) wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wtacznie nad poziomem terenu lub mieszkalne

o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wtgcznie,

4) wysokosciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.
Budynku uzytecznosci publicznej — nalezy przez to rozumieé budynek przeznaczony
na potrzeby administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego,
oswiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki, wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej,
obstugi bankowej, handlu, gastronomii, ustug, w tym ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych,
turystyki, sportu, obstugi pasazeréw w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim
lub wodnym srédigdowym, oraz inny budynek przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji;
za budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze budynek biurowy lub socjalny,
Kondygnacja - nalezy przez to rozumieé¢ pozioma, nadziemna lub podziemna czes¢ budynku,
zawarta pomigdzy powierzchnig posadzki na stropie lub najwyzej potozonej warstwy podtogowe;]
na gruncie, a powierzchnig posadzki na stropie, bad? warstwy ostaniajacej izolacje cieplng stropu,
znajdujgcego sie nad ta czeécia budynkuy, przy czym za kondygnacje uwaza
si¢ takie poddasze z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi oraz pozioma czesé
budynku stanowigca przestrzen na urzadzenia techniczne, majacy $rednig wysokoéé w éwietle
wigkszg niz 2 m; za kondygnacje nie uznaje sig nadbudowek ponad dachem, takich
jak maszynownia dzwigu, centrala wentylacyjna, klimatyzacyjna lub kottownia,
Kondygnacja podziemna- naleiy przez to rozumieé kondygnacje zagtebiong ponizej poziomu
przylegajacego do niej terenu co najmniej w potowie jej wysokosci w Swietle, a takze kaida
usytuowang pod nig kondygnacje,
Kondygnacja nadziemna — nalezy przez to rozumie¢ kazdg kondygnacje niebedaca kondygnacja
podziemna.

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU | TERENU!

Przedmiotem opracowania jest budynek petnigcy funkcje naukowo-badawczgy oraz
zamieszkania zbiorowego z czescia warsztatowo-doswiadczalng.

2.1. Usytuowanie budynku

Projektowany budynek biurowy znajduje sie w odlegtosci:
- potnocny-wschéd — 6,49 m od dziatki drogowej;

Rozdziat opracowany m.in. na podstawie informacji z projektu budowlanego
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- 8 mi wigcej od pozostatych granic.
- 8,9 m-14,1 m od pozostatych granic

2.2. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

2.2.1.Powierzchnia, wysoko$é, liczba kondygnacji oraz funkcja
Podstawowe dane liczbowe — budynek niski

e Powierzchnia uzytkowa 1413,52 m?
® Liczba kondygnacji nadziemnych 3
e Liczba kondygnacji podziemnych 0
e  Wysokosé 10,37 m

2.2.2 Kategoria zagrozenia ludzi (zL)
Budynek zakwalifikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il i ZL V, hala warsztatowo-
doswiadczalna PM o gestosci obcigzenia ogniowego Qd do 500 MJ/m2,

2.2.3.Materiaty niebezpieczne pozarowo
W obiekcie nie przewiduje sie sktadowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo w rozumieniu
rozporzadzenia [4].
W  budynku przewiduje sie wystepowanie typowych materiatow Zwigzanych z jego
funkcjonowaniem, ktérych pozary w wigkszosci zaliczane sg do grupy pozaréw ~A”.
Nie przewiduje sie uzywania w budynku materiatow niebezpiecznych pozarowo, dajacych
podstawe do zakwalifikowania pomieszczer do zagrozonych wybuchem lub wyznaczenia stref
zagrozenia.
W przypadku przechowywania materiatéw tatwopalnych i niebezpiecznych pozarowo miejsce,

pomieszczenie przeznaczone do przechowywania materiatéw niebezpiecznych poiarowo
powinno by¢ oznakowane zgodnie z Polskimi Normami.

2.2.4.0cena zagroienia wybuchem
W budynku nie przewiduje sie stref ani pomieszczeri zagrozonych wybuchem.

2.2.5.Klasa odpornosci pozarowej budynku

Wymaga klasa odpornosci pozarowej dla budynku niskiego trzykondygnacyjnego ZL Il i ZL V
»C”. Dla hali warsztatowo-doswiadczalne; wyodrebnionej jako oddzielna strefa pozarowa éciana
oddzielenia przeciwpozarowego REl 120 od fundamentu a7 po dach przyjeto klase ,D”
odpornosci pozarowe;.

Ponadto wszystkie elementy budynku, winny spetnia¢ wymagania nie rozprzestrzeniania ognia
— NRO, dach Broof T1.
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Wymagana klasa odpornosci pozarowej € i D, narzuca zastosowanie elementéw nie
rozprzestrzeniajacych ognia o nastepujacych klasach odpornoéci ogniowe;j:

Klssa Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku®
odpornosci gtéwna o .
pozar owej kon- | konstruk- 5 Slana sclana przekrycie
budynku strukcja | cia dachu | StroP zewr;)e;c;' # wewnﬁ i dachu?
o natk 2 trznal®
1 2 3 4 5 6 7
EI30
¥ R1 REI ; E .
C R60 5 60 (0&>i) 115 RE15
»D” R30 - REI30 EI30 - -

Oznaczenia w tabeli:

R- nosnoé¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskag Norma dotyczacy zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

1) Jezeli przegroda jest czescia gtownej konstrukcji nosnej, powinna spetniaé takze kryteria
nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagar zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy

odpornosci pozarowej budynku.

?) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z potaczeniem
ze stropem.

? Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien potaciowych (z
zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmuja wiecej niz 20% jej
powierzchni; nie dotycza takze budynku, w ktérym nad najwyzsza kondygnacja znajduje
sig strop albo inna przegroda, spetniajgca kryteria okreélone w kol. 4.

4 Dla $cian komér zsypu wymaga sig klasy E | 60, a dla drzwi komér zsypu klasy E | 30.

%) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztaczy i
dylatacjami.

2.2.6.5trefy poiarowe

Budynek podzielony jest na dwie strefy pozarowe oddzielone od siebie sciang oddzielenia
przeciwpozarowego REI 120. Dla budynku zaliczonego do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il i ZL V
niskiego ,N” dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej wynosi 8 000 m?, budynek PM do 500
MJ/m? do 20000 m?2.

-SP 1ZLINiZLV (parter, pigtro, Il pietro) — pow. 743,52 m?2
- 5P 2 PM do 500 MJ/m? (hala warsztatowo-do$wiadczalna) - pow. 670 m2,

Wymagana klasa odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego oraz
zamknig¢ znajdujgcych sie w nich otworéw dla klasy ,,C” odpornosci pozarowej / wynosi:
- REI 120 dla sciany oddzielenia przeciwpozarowego;

- El 60 dla drzwi przeciwpozarowych lub innych zamknie¢ przeciwpozarowych.
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Sciana oddzielenia przeciwpozarowego wzniesiona zostanie na wtasnym fundamencie, $cian
zewnetrzna Strefy SP 1 przylegajaca do $ciany zewnetrznej strefy SP 2 pod katem 90 st. posiadata
bedzie pas z materiatéw niepalnych o szerokosci co najmniej 4 m i klasie odpornosci ogniowej REI
120 z zamknigciami przeciwpozarowymi o klasie El 60.

Przepusty instalacyjne przeprowadzane przez elementy oddzielenia przeciwpozarowego beda
posiadaty klasg odpornosci ogniowej EI 120. Przepusty instalacyjne o srednicy wiekszej niz 04 m
w scianach i stropach pomieszczen zamknietych (dla ktérych wymagana klasa odpornogci
ogniowej jest nie nizsza niz EI/REI 60) bedg posiadaty klase odpornosci ogniowej El tej ciany.

2.2.7.Warunki ewakuacji

Wymagania dla parametréw drég ewakuacyjnych w odniesieniu do omawianego budynku:
Szerokos¢ poziomej drogi ewakuacyjnej — wg. wskaznika 0,6 m / 100 os6b, lecz nie mniej niz 1,4
m oraz 1,2 m jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji do 20 oséb.

Szerokos¢ drzwi stanowiacych wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia — wg. wskaznika 0,6 m/ 100
0s06b, lecz nie mniej niz 0,9 m oraz 0,8 m w przypadku pomieszczen przeznaczonych na pobyt do
3 o0s6b.

Szerokos$c¢ biegdw w klatce schodowej — wg. wskaznika 0,6 m / 100 osdb, lecz nie mniej niz 1,2 m;
Szerokos$¢ spocznikéw w klatce schodowej — wg. wskaznika 0,6 m / 100 oséb, lecz nie mniej niz
1,5m;

Zabrania sie stosowania schodéw ze stopniami zabiegowymi, jezeli schody te stanowia jedyna
droge ewakuacji.

Szerokos¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej z klatki schodowej oraz drzwi stanowiacych wyjécie na
zewnatrz budynku wg. wskaznika 0,6 m / 100 oséb, lecz nie mniej niz 1,2 m, w tym szeroko$¢
skrzydta podstawowego co najmniej 0,9 m;

Wysokos$¢ poziomej i pionowej drogi ewakuacyjnej — 2,2 m, z lokalnym przeweieniem
do 2 m na odcinku do 1,5 m;

Przejscie ewakuacyjne nie powinno prowadzi¢ przez wigcej niz 3 pomieszczenia. Dopuszczalna
dtugos¢ przejscia ewakuacyjnego - 40 m.

Dopuszczalna dtugosé dojscia ewakuacyjnego (odlegtoéé liczona od najdalej usytuowanego
wyjscia z pomieszczenia na najwyzszej kondygnacji do wyjscia na zewnatrz budynku), zgodnie z §
256 ust. 3 rozporzadzenia [1] powinna wynosi¢:

Dtugos¢ dojsciaw m
Rodzaj strefy pozarowej przy jednym dojéciu | przy co najmniej
2 dojsciach?)
1 2 3
ZLINiv 10 40
Z uwagi na lokalizacje w jednej strefie pozarowej pomieszczen ZL Il i ZL V warunki przyjeto
jakdla ZL V.
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Do celéw ewakuacyjnych z poszczegdlnych kondygnacji budynku stuzy¢ beda schody, ktére
powinny spetnia¢ co najmniej nizej wymienione wymagania :

® odpornosé ogniowa - R 30,

® szerokos¢ biegu w $wietle - €O najmniej 120 cm,
® szerokos¢ spocznika w éwietle - co najmniej 150 cm,
® wysokos¢ stopnia - maksimum 17,5 cm.

Klatka schodowa obudowane écianami REI 60 i zamykana drzwiami EIS 30 oraz Wyposazona w
okienny system oddymiania o powierzchni czynnej nie mniejszej niz 1 m? (ponad 5% rzutu
poziomego klatki). Rozwigzanie oddymiania wydzielonych pozarowo klatek schodowych zostato
przyjete w oparciu o standard okreslony Polska Norma PN-B-02877-4/2001/Az1:2006 ,Ochrona
przeciwpozarowa budynkdw. Instalacje grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciepfa. Zasady
projektowania.”. Zgodnie z pkt 4.1. tej normy wymagana powierzchnia czynna klap dymowych A,
na klatce schodowej budynkéw niskich i sredniowysokich powinna Wynosi¢ co najmniej 5%
powierzchni rzutu poziomego podtogi tej klatki schodowej, przy czym powierzchnia otworu pod
klapg nie moze by¢ mniejsza niz 1,0 m2.
® Doptyw powietrza uzupetniajagcego do klatki schodowej zapewniony jest przez drzwi

wejsciowe otwierane automatycznie, ktére posiadaja powierzchnig przekraczajaca 130%
powierzchni klapy dymowej.

° Dtugos¢ przejs¢ ewakuacyjnych, prowadzacych nie wiecej niz przez trzy pomieszczenia, nie
bedzie przekracza¢ dopuszczalnych 40 m. Drzwi ewakuacyjne na parterze o szerokoéci co
najmniej 1,2 m w $wietle. Na drogach ewakuacji nie beda stosowane drzwi rozsuwane lub
przesuwane,

o Drzwi do pomieszczen ogolnodostepnych, powinny mie¢ szerokoéé w swietle oécieznicy co
najmniej 0,9 m. i wysoko$¢ 2 m. W drzwiach dwuskrzydtowych jedno ze skrzydet, powinno
miec szerokoéé co najmniej 0,9 m.

W czesci budynku warsztatowo-doswiadczalnej zapewniono nastepuijace warunki ewakuacji:

 dtugosci przejs¢ ewakuacyjnych (od najdalszego miejsca, w ktorym moze przebywa¢ cztowiek
do wyjécia na zewnatrz budynku) nie przekraczajgcg 100 m;

e dojscia ewakuacyjne nie wystepuja;

® przejscia prowadzg przez nie wigcej niz 3 pomieszczenia;

e drzwi ewakuacyjne o szerokoéci min 0,9 m w Swietle,

® 2z budynku zapewniono dwa wyjscia ewakuacyjne odlegle od siebie o co najmniej
5m;

® w budynku nie s3 stosowane drzwi rozsuwane.

Drogi i wyjécia ewakuacyjne nalezy oznakowaé znakami ewakuacyjnymi zgodnie z Polskimi
Normami. Przy drzwiach stuzgcych do ewakuacji zamknigtych na klucz podczas normalnej pracy
nalezy zapewnié awaryjne otwarcie tych drzwi w przypadku wystapienia jakiegokolwiek
zagrozenia. Sugeruje sie umieécié kasetke z kluczem - umozliwiajacy jej otwarcie i awaryjne
otwarcie drzwi podczas zagrozenia.
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2.3. Instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe, instalacje techniczne.

2.3.1.Wewnetrzna instalacja wodociggowa
a) Hydranty 25
Hydranty 25 wyposazone w pragdownice i waz o dtugosci 30 m na wszystkich kondygnacjach
budynku. Zasieg jednego hydrantu wynosi 33 m. Nominalna wydajnos¢ jednego hydrantu 25
wynosi 1 dm?3/s,

2.3.2.Ewakuacyjne oswietlenie awaryjne
Na drogach ewakuacyjnych wykonano oswietlenie ewakuacyjne spetniajace wymagania Polskich
Norm. Oswietlenie dziata nie mniej niz przez 1 godzine od zaniku zasilania podstawowego.

2.3.3.Przeciwpozarowy wytacznik pradu
W budynku zastosowano przeciwpozarowy wytacznik pradu, odcinajacy doptyw pradu do
wszystkich obwodéw, z wyjgtkiem obwodéw zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaruy, umieszczony w poblizu wejsicia gtéwnego do

budynku.

2.3.4.Wyposazenie w gasnice

Budynek zostat wyposazony w gasnice proszkowego typu ABC. Przy doborze ilosci gasnic
kierowano sie przelicznikiem - 2 kg (lub 3 dm3) érodka gasniczego zawartego w gasnicach
przypada kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej ZL i 300 m2 w strefach PM.

Odlegtosc z kazdego miejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek, do najblizszej gasnicy nie
moze przekroczy¢ 30 m. Do gasnic nalezy zapewni¢ i utrzymywac dostep o szerokosci, co najmniej
1 m. Rozmieszczenie gadnic zostato oznakowane zgodnie z PN.

2.3.5.Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji uzytkowych

Przewody wentylacji ogdlnej zaprojektowano z materiatéw niepalnych. Przewody wentylacyjne
i klimatyzacyjne w miejscu przejécia przez elementy oddzielenia przeciwpozarowego powinny by¢
wyposazone w przeciwpozarowe klapy odcinajgce o klasie odpornosci ogniowej (EIS), réwnej
klasie odpornosci ogniowej elementu oddzielenia przeciwpozarowego, a w przypadku
prowadzenia przewoddw przez strefe pozarowa, ktérej nie obstuguja, powinny by¢ obudowane
elementami o klasie odpornosci ogniowej (EIS), wymaganej dla elementdw oddzielenia
przeciwpozarowego tych stref pozarowych, badz tez by¢ wyposazone w przeciwpozarowe klapy
odcinajace.
Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpozarowego powinny mie¢ klase
odpornosci ogniowej (El) wymagang dla tych elementéw (dopuszcza sie nieinstalowanie
przepustéw dla pojedynczych rur instalacji wodnych, kanalizacyjnych i ogrzewczych,
wprowadzanych przez Sciany i stropy do pomieszczer: higieniczno-sanitarnych).
Przepusty instalacyjne o $rednicy powyzej 4 cm w pozostatych écianach i stropach, dla ktérych
jest wymagana klasa odpornosci ogniowej co najmniej E | 60 lub R E | 60, powinny mie¢ klase
odpornoéci ogniowej (E I) wymagana dla tych elementéw.
Wymdg ten nie dotyczy pojedynczych rur instalacji  wodnych, kanalizacyjnych
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i grzewczych, wprowadzanych przez $ciany i stropy do pomieszczer; higieniczno- sanitarnych.
Izolacje cieplne i akustyczne zastosowane na instalacjach powinny by¢ wykonane
W sposo6b zapewniajacy nie rozprzestrzenianie ognia.

2.4. ZAOPATRZENIE W WODE DO ZEWNETRZNEGO GASZENIA POZAROW

Zgodnie z wymaganiami § 5 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia [6], dla przedmiotowego budynku, do
zewnetrznego gaszenia pozaru, nalezy zapewnié wode w ilosci
min. 10 dm3/s, z hydrantu o $rednicy 80 mm lub 100 m?3 zapasu wody w przeciwpozarowym
zbiorniku wodnym. Odlegtos¢ najblizszego hydrantu od chronionego budynku powinna wynosié
<75 m, natomiast drugiego hydrantu < 150 m.

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru realizowane
z hydrantu zewnetrznego zlokalizowanego w ulicy Nadarzynskiej w odlegtoéci do 75 m.

2.5. DROGI POZAROWE

Do budynku nie jest wymagane doprowadzenie drogi pozarowej zgodnie z §12, ust. 1
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 24.07.2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. nr 124, poz. 1030),
zapewniono dojazd pozarowy wokét budynku z mozliwoscia przejazdu bez potrzeby zawracania.

3. POTENCJALNE ZRODtA POWSTAWANIA POZARU | DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA W OBIEKCIE
a) Przyczyny powstawania pozaru.

Warunkami niezbednymi do zaistnienia procesu palenia (bedacego procesem
fizykochemicznym) jest reakcja taczenia sie materiatu palnego z tlenem. Reakcji tej (zjawisku
pozaru) towarzyszy wzrost temperatury, wydzielanie sig ciepta, Swiecenia w postaci ptomieni lub
zaru, a takze wydzielanie sie produktéw spalania w postaci dymu.

Tak wigc, aby doszto do zaistnienia zjawiska pozaru muszg jednoczesnie wystepowac trzy
podstawowe czynniki, a mianowicie:

e tlen

* materiat palny ( ciato state, ciecz, gaz)

e irédto zaptonu (np. otwarty ptomieri, goracy gaz, iskry mechaniczne, urzadzenie

elektryczne, wytadowanie atmosferyczne, elektrycznos$é statyczna).

Uktad tych trzech zjawisk nazywany jest powszechnie uktadem palnym lub tréjkatem ognia, ktéry
mozna zilustrowac nastepujaco:
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o

Biorgc powyiszy uktad pod uwage moina powiedzie¢, ze zapobieganie mozliwosci

powstania badz rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a takze jego likwidacji polega na usunieciu
(wyeliminowaniu) z uktadu jednego z trzech czynnikéw.

Wsrdd najczesciej wystepujacych przyczyn pozaréw nalezy wymienic :

Nieostroinos¢ oséb przebywajacych w budynku, zwigzana z ich lekkomysinoscia, powodujaca
szereg zaniedban takich jak np:

porzucenie niedopatka papierosa lub zapatki do kosza na émieci lub pomiedzy palne
przedmioty;

wysypywanie popiotu z popielniczek do kosza wypetnionego materiatem palnym (papier,
Smieci, itp.);

pozostawienie nie wytaczonego z sieci grzejnika elektrycznego, kuchenki, piecyka, grzatki,
itp.;

prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (w tym prac spawalniczych
i cigcie metali) bez zabezpieczenia materiatéw palnych;

pozostawienie palnych przedmiotéw oraz czyéciwa nasgczonego substancja tatwopalng
w poblizu urzadzen wytwarzajacych ciepto (wysoka temperature).

Wady i ubytki w osprzecie instalacji elektrycznej, powodujace zwarcia, przegrzania
i przepalenia izolacji, lub niewtaéciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych w szczegolnosci

gdy:

instalacja jest przecigzona, w efekcie podfaczenia odbiornikéw o zbyt duzej mocy lub
podtgczenia zbyt duzej liczby odbiornikéw do jednego obwodu elektrycznego;

izolacja przewodow elektrycznych jest uszkodzona, zniszczona lub przemoczona;

uzywa sig prowizorycznych podtaczen instalacji elektrycznej oraz samowolne naprawia
drutem bezpieczniki topikowe instalacji elektryczne;;

przewody instalacji elektrycznej oraz osprzet znajduja sig na materiale palnym lub
W jego bezposrednim sasiedztwie;

brak lub przeterminowany czasookres badah stanu technicznego urzadzen i instalacji
elektrycznej tj. skutecznosci zerowania, opornosci izolacji przewodoéw roboczych.

Wytadowania atmosferyczne, zwtaszcza gdy :
¢ budynek nie posiada instalacji piorunochronnej;

istniejaca instalacja piorunochronna jest uszkodzona (zwody lub uziomy przerwane);
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e 7le wykonano uziemienia, zbyt duzy opér uziemien;
® nie przestrzega sig czasookresu badan stanu technicznego instalacji odgromowe;j.
Wady proceséow technologicznych:

e brak nadzoru nad przebiegiem proceséw technologicznych;

e nadmierny wzrost temperatury, w ktorej realizowana jest operacja technologiczna;

e gromadzenie sig i wyladowania elektrycznoéci statycznej, ktore wystepuja niemal
wszedzie np. przy przelewaniu i mieszaniu cieczy, przecieraniu, przesiewaniu, mieleniu,
ciat statych i pytéw, a takie przy przeptywie irozpylaniu cieczy lub ciat statych
rozdrobnionych.

Wytadowania elektrycznosci statycznej s szczegdlnie niebezpieczne w atmosferze mieszanin
par, gazéw i pytéw, ktére z powietrzem tworzg mieszanine wybuchowa.
Samozapalenia:
e aktywacja tlenu przez substancje tatwopalne
e utlenianie.
Podpalenia:
e umyslne;
e nieumyslne.
Posrednie przyczyny powstawania pozaréw

* brak odpowiednich przepiséw organizacyjno-porzadkowych;

e zta organizacja pracy;

¢ lekcewazenie przepisdw, zaniedbywanie obowigzkdw;

e brak porzadku i czystosci;

* niewtasciwy stan techniczny urzadzen, brak odpowiednich urzadzen zabezpieczajacych;

e brak planowej dziatalnosci techniczno-organizacyjnej w kierunku podniesienia stanu
bezpieczenstwa pozarowego.

b) Rozprzestrzenianie sie pozaru

Drogami, ktorymi pozar sie rozprzestrzenia, moga byé réinego rodzaju kanaty
technologiczne, a szczeg6lnie kablowe. Izolacja kabli nie jest materiatem tatwopalnym, jednakze
jej pozar powoduje powstanie znacznych ilosci silnie toksycznego dymu i wysoka temperature.

W kierunku poziomym pozar rozprzestrzenia sie wzdtuz ciggéw komunikacyjnych
na poszczegodlnych kondygnacjach.

W kierunku pionowym pozar rozprzestrzenia sie:
® poprzez nie wydzielone pozarowo klatki schodowe,
e oknami po elewacji budynku,
e nieszczelnosciami konstrukcji budynku powstatymi podczas oddziatywania wysokich
temperatur podczas pozaru,
¢ kanatami wentylacji mechanicznej lub grawitacyjnej,

Oprdcz mozliwosci rozprzestrzenienia sie ognia, waznym aspektem pozaru jest dym
i gazowe produkty rozktadu termicznego. Rozprzestrzeniaja sie one znacznie fatwiej od ognia.
Wszystkie naturalne ruchy powietrza w budynku powoduja roznoszenie dymu. Moze
to w skrajnych przypadkach doprowadzi¢ do odcigcia drég ewakuacyjnych, a nawet do zatrué
i Smierci.
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c) Zagrozenie pozarowe

Zagrozenie  pozarowe jest to  okreélone prawdopodobieristwo  powstania
i rozprzestrzenienia si¢ pozaru. Stopieri tego zagrozenia jest roéiny w zaleznosci od udziatu
czynnikéw prowadzacych do zaistnienia pozaru, decydujagcych o  jego przebiegu
i 0 intensywnosci zjawisk towarzyszacych.

W praktyce dla uproszczenia oceny stopnia zagrozenia pozarowego i zwigzanego z tym
zagrozenia ludzi ustalono odpowiednimi przepisami umowne zasady klasyfikacji obiektéw.
Ma to takze istotne znaczenie przy doborze podrecznego sprzetu gasniczego.

Zagrozenie pozarowe determinowane jest nie tylko parametrami fizykochemicznymi
materiatow palnych wystepujacych w pomieszczeniach biurowych (papier, makulatura itp.), ale
takze stanem technicznym urzadzen i instalacji, poziomem nasycenia technicznymi érodkami
ochrony przeciwpozarowej, sposobem sktadania materiatéw palnych itp. oraz
w sferze organizacyjnej — prawidtowym okreéleniem, realizowaniem i egzekwowaniem
obowigzkéw w zakresie zapobiegania pozarom na wszystkich stanowiskach pracy.

. Zagrozenie spowodowane poiarem

Pozary w budynkach stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi oraz dla sprzetu
technicznego i wyposazenia pomieszczen.

Niebezpieczeristwo powstaje wéwczas gdy zachodzi nagta potrzeba ewakuacji ludzi
wynikajaca z bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego pozarem lub na skutek
gwattownego rozprzestrzenienia sig gazéw i dyméw pozarowych. Bodice zewnetrzne takie jak:
dym, pfomienie oraz wysoka temperatura moga spowodowa¢ znaczne ostabienie odpornosci
psychicznej co w pewnych, sprzyjajacych okolicznoéciach moze doprowadzi¢ do wywotania
paniki.

Pozar w pomieszczeniach (szczegdlnie zamknietych, tam gdzie nie ma doptywu $wiezego
powietrza) jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia i zycia ludzi powodujac szereg szkodliwych
zjawisk , z ktérych najbardziej niebezpieczne to:

® bezposrednie dziatanie ptomieni i wysokich temperatur,
niedobor tlenu w otoczeniu strefy spalania,
zadymienie,
wystgpowanie toksycznych substancji,
mozliwo$¢ uszkodzenia budynku przez zawalenie sie $cian i stropow,

Il. Zagrozenie spowodowane promieniowaniem cieplnym

Bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia ludzi w czasie trwania pozaru wewnatrz
pomieszczert budynku, do ktérego nie doptywa powietrze z zewnatrz, spowodowane jest
dziataniem wysokiej temperatury wskutek promieniowania cieplnego.

W wyniku promieniowania cieplnego temperatura osigga do 800°C, a w ptomieniach nawet
1200° C - 1600° C. Organizm ludzki w powietrzu suchym w temperaturze 80° C — 100° C moie
przebywac do kilku minut w powietrzu wilgotnym w temperaturze 50° C — 60° C do kilkunastu
minut. W przypadkach temperatur wyzszych lub gdy czas przebywania w strefie oddziatywania
cieplnego jest dtuzszy, moga wystapi¢ u ludzi oparzenia, udary cieplne, utrata przytomnoéci
a nawet $mier¢. Promieniowanie cieplne ma zdolnoé¢ przenikania do tkanek na zZnaczng
gtebokos¢. Promieniowanie cieplne w czasie pozaru jest najpowazniejszym czynnikiem
zagrazajacym cztowiekowi.
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W wyniku silnego dziatania i zaru nastepuje oparzenie Il stopnia czesci ciata, ktére
nie byty ostonigte. Oparzenia Il stopnia charakteryzuja sig wystgpowaniem martwej, zweglonej
i popekanej skéry. W oparzeniach Il stopnia wystepuja charakterystyczne pecherze, zaé
W | stopniu, skéra jest wysuszona, silnie zaczerwieniona oraz mogg wystepowac nieznaczne
obrzeki. Najbardziej niebezpieczne s oparzenia: gtowy, szyi, podbrzusza i okolic stawowych.

lll.  Zagroienie spowodowane obnizeniem koncentracji tlenu

W czasie trwania pozaru w pomieszczeniu zamknigtym pobierany jest z powietrza tlen,

ktory jest niezbedny do podtrzymania procesu spalania. Powoduje to zmniejszenie sie jego

procentowej zawartosci w sktadzie powietrza co ma wplyw na prawidtowe funkcjonowanie
ludzkiego organizmu.

Dopuszczalna dolna granica zawartosci tlenu w powietrzu wynosi 16 — 17%. W tych
warunkach przy normalnym ciénieniu 1013 hPa hemoglobina czerwonych ciatek nasycona jest
tlenem w 95%. Obnizenie zawartosci tlenu we krwi powoduje wystepowanie gtodu tlenowego w
organizmie. Przy stezeniu tlenu w powietrzu 10 — 12% wystepuje zwigkszona czestotliwosé
oddechu i przyépieszenie tetna, a dalszy spadek stezenia powoduje zaburzenia réwnowagi
i koordynacji ruchéw. Przy stezeniu tlenu w powietrzu 6 — 10% wystepujg mdtosci, wymioty,
utrata zdolnosci poruszania sig, a po pewnym czasie utrata przytomnosci i Spigczka. Przy dalszym
zmniejszeniu sig zawartosci tlenu w pomieszczeniach zamknietych w ciggu kilku minut ustaje
akcja serca.

IV.  Toksyczne dziatanie tlenku wegla

Tam gdzie zachodzi proces niezupetnego spalania materiatéw zawierajgcych wegiel
wytwarza sig przede wszystkim tlenek wegla. Im mniejszy jest dostep tlenu do strefy spalania tym
wigcej tworzy sie tlenku wegla.

W zaleznosci od tlenu w powietrzu spalanie moze byé catkowite lub niecatkowite.
Przy niecatkowitym spalaniu produktami sa: wodér, wegiel, tlenek wegla oraz inne zwigzki.

Tlenek wegla (CO) jest gazem duszacym, a jego toksyczne dziatanie wynika z tego, ze taczy
sig¢ z hemoglobing tworzac zwigzek zwany karboksyhemoglobing. Hemoglobina, ktéra zostata
zablokowana tlenkiem wegla nie jest zdolna do taczenia sig z tlenem i przenoszenia
go do komorek w organizmie. Nasilajacy sie gtdd tlenowy organizmu moze doprowadzi¢
w kraficowym przypadku do zgonu. Proces ten jest odwracalny i przy spadku stezenia tlenku
wegla w powietrzu nastepuje rozktad karboksyhemoglobiny.

Zatrucie Smiertelne moze nastagpi¢ w ciggu kilku minut juz przy stezeniu 1.10% CO
w powietrzu, co moze mie¢ miejsce przy spalaniu duzej iloéci materiatéw w pomieszczeniach
matych powierzchniach. Wzrost stezenia tlenku wegla w czasie trwania pozaru moze
spowodowac zjawisko niedoboru tlenowego, ktére powstaje wskutek szybkiego spalania
co jest sygnatem niebezpieczeristwa zatrucia tlenkiem wegla dla oséb przebywajgcych
w strefie zadymienia.

Whikanie tlenku wegla jest mozliwe wytacznie przez drogi oddechowe. Poczatkowe objawy
zatrucia sygnalizowane sg poprzez pojawienie sie bélu w skroniach, miganie w oczach oraz
przyspieszenie tetna i wymioty. Dalsze przebywanie w strefie dziatania CO moze wywotac objawy
zamroczenia, porazenia koriczyn, a nawet szybki zgon.

Poszkodowanym, ktérzy ulegli zatruciu nalezy podaé jak najszybciej tlen do oddychania
by przyspieszy¢ wydalanie tlenku wegla. Nalezy tez zapewnié¢ im spokdj i zabezpieczyé przed
utrata ciepta.
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V. Dziatanie dwutlenku wegla na organizm ludzki

Dwutlenek wegla CO; jest gazem bezbarwnym, niepalnym i ciezszym od powietrza.
Zwigkszona zawarto$¢ dwutlenku wegla w powietrzu powoduje poczatkowo wzmozong
wentylacjg ptuc poprzez zwigkszenie sie czestotliwosci i gtebokoéci oddechu. Granica stezenia
CO2 moze przekracza¢ zawartos¢ 8 — 9%, dalszy wazrost steienia powoduje wytgczenie
funkcjonowania osrodka oddechowego i stopniowo prowadzi do ustania wymiany gazowej
w ptucach. Niemozliwos¢ wydalania CO2 z organizmu przez ptuca powoduje wzrost stezenia tego
gazu we krwi, nastepuje wdwczas zatrzymanie pracy osrodka oddychania oraz zgon przez
uduszenie. Podstawowymi objawami toksycznego dziatania gazu sg m.in. zawroty i béle glowy,
uczucie dusznosci, omdlenia oraz utrata przytomnosci.

Z uwagi na wigkszy cigzar czasteczkowy powietrza, dwutlenek wegla powstajacy podczas
pozaru gromadzi sig przewaznie w dolnych ptaszczyznach pomieszczenia, czesto przekraczajgc
dopuszczalne stezenie, ktére wynosi 0,8 — 1%.

Pomocy nalezy udziela¢ poprzez wyniesienie zatrutego z zagrozonej atmosfery na éwieze
powietrze, podac tlen lub stosowaé sztuczne oddychania.

VI.  Zagrozenie spowodowane innymi toksycznymi zwigzkami

Powaznym zagrozeniem dla zycia i zdrowia ludzi podczas pozaru sg powstajace toksyczne
opary, gazy i pyly, ktore wydzielaja sie¢ w duzej ilosci w czasie spalania. Oprécz dwutlenku wegla
s3 to m.in. tlenek siarki, pigciotlenek fosforu, tlenki azotu, pary cyjanowodoru, chlorowodoréw
i siarkowodoréw. Substancje te najczesciej przez uktad oddechowy dostajg
sig do organizmu cztowieka wywotujac zatrucia, a przy wiekszych stezeniach émier¢: cyjanowodor
0,02%, dwutlenek siarki 0,3%, tlenek azotu 0,05% (ciagu 15 — 20 min.). Niektore substancje
dziatajg natychmiast, inne moga wywotywacd objawy zatrucia nawet
z kilkugodzinnym opéznieniem.

Ze wzgledu na dziatanie mozemy podzieli¢ te gazy na:

1. trucizny o dziataniu duszacym — to takie zwigzki, ktére blokujg drogi przenoszenia tlenu
z ptuc do tkanek lub dziataja porazajaco na osrodek oddechowy znajdujacy sie w mozgu, np.:
tlenek wegla,

2. trucizny o dziataniu narkotycznym - to substancje, ktére dziataja w szczegdlnoéci na uktad
nerwowy: zwigzki benzenu i dwusiarczku wegla,

3. trucizny o dziataniu draznigcym, ktére powodujg zmiany bezpoérednio w obrebie gornych
i nizszych odcinkéw drég oddechowych: amoniak, chlorowodér, chlor, tlenki azotu i inne.

Substancje toksyczne mogg przedostawaé si¢ do organizmu cztowieka poprzez drogi
oddechowe, przewéd pokarmowy oraz skére. Szybko$¢ dziatania trucizn zalezy od stanu
w jakim one sie znajduja. Najszybciej dziataja trucizny w stanie gazowym, wolniej te, ktére
znajdujg sie w stanie ciektym, a najwolniej trucizny w stanie stalym. Substancje toksyczne
wchfaniane sg do organizmu w postaci gazowej jako pyty, pary, mgty lub dym. Najbardziej
niebezpieczne s3 trucizny, ktére przedostajg sig¢ do pecherzykéw ptucnych i nastepnie do
krwioobiegu. Trucizny mogg w organizmie zaktéci¢ prace uktadu nerwowego, uniemozliwiaé
wymiang gazowg w ptucach lub uszkadzaé takie narzady jak watroba i nerki.

Zwigzki trujgce moga w organizmie ludzkim podlega¢ przemianom biochemicznym, taczac
sig ze zwigzkami wystepujacymi w normalnych procesach fizjologicznych ustroju. Czesé
z nich moze zostac po pewnym czasie wydalona poprzez drogi oddechowe, przewéd pokarmowy
lub nerki. Sg tez zwigzki, ktére moga odktada¢ sie w organizmie np. otéw i rtec.

W czasie akcji ratowniczo-gasniczej stosowanie wody czy piany obniza stezenie zwigzkéw
toksycznych.
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VIl. Zagrozenie spowodowane zadymieniem

W czasie pozaru budynku w wyniku spalania réznych materiatéw wydziela sie duza iloé¢
dymow i réinego rodzaju produktéw spalania. Dym, pyly i para wodna ograniczajg znacznie
widocznos¢ podczas ewakuacji. Zadymienie drég ewakuacyjnych: korytarzy, klatek schodowych
oraz pomieszczeri, w ktérych przebywaja ludzie utrudnia lub wrecz nawet uniemozliwia
opuszczenie niektdrych pomieszczen.

Niebezpieczeristwo staje sie wigksze, gdy pozar obejmuje materiaty, ktére w procesie
spalania wydzielaja znaczne ilosci dymu i gazéw. Spalane podczas pozaru w budynku materiaty
zawierajg w swoim sktadzie chemicznym przede wszystkim wegiel, wodér i tlen. Dlatego tez
w sktad dymu wchodza zwykle: tlen, tlenek wegla, dwutlenek wegla, para wodna oraz wolny
wegiel.

W strefach zadymionych zmniejsza sie ogdlna orientacja przestrzenna powodujac
potknigcia i upadki. Widocznos$¢ w zadymionym $rodowisku zalezy od: stezenia dymu, gestosci
optycznej, grubosci warstwy dymu oraz rodzaju dymu. Nieznaczne nawet zadymienie jest tatwo
zauwazalne i jako zewnetrzna oznaka powoduje u ludzi poczucie niebezpieczeAstwa
i zagrozenia.

llos¢ gazéw i dyméw powstatych ze spalania materiatéw jest bardzo duia, np. gdy ze
spalania 1 kg drewna wydziela sie okoto 5 m3dymu i gazéw, to ze spalania 1 kg ubrar ilog¢
zwigksza sie dwukrotnie. Najbardziej niebezpieczne pod wzgledem toksycznosci i ilosci
wydzielonych dymow i gazéw s tworzywa sztuczne. Z pomieszczen objetych pozarem, gdzie
podtogi wytozone s3 wyktadzing z tworzyw sztucznych nalezy w pierwszej kolejnosci
przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi.

Temperatura dymow i gazéw pozarowych moze przekracza¢ 300° C wiec wdychanie
ich powoduje oparzenia przewodu oddechowego co moze spowodowaé émieré. Dodatkowym
zagrozeniem jest szybkie przemieszczanie si¢ dymu, ktére moze spowodowac zadymienie nawet
pomieszczeri odlegtych od miejsc pozaru, ktore staja sie kominami, gdzie dym moze
przemieszczac sig z predkoscig 20 ~ 30 m/s. Jezeli wigc pionowe drogi ewakuacyjne, klatki
schodowe nie s3 pozarowo oddzielone drzwiami o klasie odpornosci ogniowej od korytarzy
to po kilku minutach od powstania pozaru nie nadaja sie do prowadzenie ewakuacji.

d) Zapobieganie mozliwosci powstania pozaru

Do podstawowych obowigzkéw wszystkich pracownikéw WIELKOPOLSKIEGO CENTRUM
ZDROWIA DZIECKA oraz oséb prowadzacych jakakolwiek dziatalno$¢ na jego terenie nalezy
zapobieganie mozliwosci powstania pozaru. W budynku zabronione jest wykonywanie czynnosci,
ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania
ratowniczego lub ewakuacji:

Zgodnie z rozporzadzeniem [4] zabronione jest:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zapton materiatéw wystepujacych:
a) w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo;

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposdb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta bad:
niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czestotliwosci wynikajacych z przepiséw
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prawa budowlanego, jezeli moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub

rozprzestrzenienia ognia;

3) garazowanie pojazddw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do
tego celu, jezeli nie oprézniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odtgczono na state zasilania
akumulatorowego pojazdu;

4) rozgrzewanie za pomoca otwartego ognia smoly i innych materiatéw w odlegtosci mniejszej
niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach
0 konstrukgji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jeieli zostana
zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

5) rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej warstwy
gleby i traw, w miejscu umotzliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych albo sgsiednich
obiektow;

6) sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sasiedniej
materiatow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu;

7) uzytkowanie elektrycznych urzadzer ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okredlonymi przez
producenta;

8) przechowywanie materiatéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnegtrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogq nagrzewac sie do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100 °C),

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajgcych oraz przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400 V;

9) stosowanie na ostony punktéw $wietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatéw
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od
zaréwki;

10) instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich
jak wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposérednio na podtozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem;

11) sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokosé albo wysoko$é
ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych;

12) sktadowanie materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach;

13) przechowywanie petnych, niepetnych i oproznionych butli przeznaczonych do gazéw
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

14) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie
w przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego koniecznoéé ewakuacji;

15) blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajacy ich samoczynne
zamkniecie w przypadku powstania pozaru;

16) lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalagji i urzadzeri w sposéb zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych;
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17) wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o podobnym
przeznaczeniu, w ktérej nastepuje jednoczesna wymiana publicznosci lub uzytkownikéw, jako
miejsca oczekiwania na wejécie do tej sali;

18) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpoziarowych,

b) przeciwwybuchowych urzadzen odciazajgcych,

c) Zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

d) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi

instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego Obiektu,

e) wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

f) wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych instalacji

gazowej,

8) krat zewnetrznych i okiennic, ktére zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi powinny

otwierac sie od wewnatrz mieszkania lub pomieszczenia;

Zgodnie z rozporzadzeniem [4] w celu zapewnienia bezpiecznej eksploatacji Obiektu nalezy:

1. Utrzymywaé urzadzenia przeciwpozarowe i ganice w stanie petnej sprawnosci technicznej
i funkcjonalnej;

2. Wyposazy¢ obiekty w przeciwpozarowe wytgczniki pradu zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi;

3. Umiesci¢ w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonéw alarmowych;

4. Oznakowac znakami zgodnymi z Polskimi Normami PN - 92/N - 01256/01::
a) drogiiwyjscia ewakuacyjne z wytgczeniem budynkéw mieszkalnych oraz pomieszczenia,
w ktérych zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi sa wymagane co najmniej 2
wyjscia ewakuacyjne, w sposéb zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do
ewakuacji,
b) miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
€) miejsca usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
d) miejsca usytuowania nasady umozliwiajacej zasilanie instalacji wodociggowe;j
przeciwpozarowej, kurkéw gtéwnych instalacji gazowej oraz materiatéw niebezpiecznych
pozarowo,
e) pomieszczenia i tereny z materiatami niebezpiecznymi pozarowo,
f) drabiny ewakuacyijne, rekawy ratownicze, pojemniki z maskami ucieczkowymi, miejsca
zbiérki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,
g) diwigi dla strazy pozarnej,
h) przeciwpozarowe zbiorniki wodne, zbiorniki technologiczne stanowigce uzupetniajace
zrodto wody do celéw przeciwpozarowych, punkty poboru wody, stanowiska czerpania
wody,
i) drzwi przeciwpozarowe,
j) drogi pozarowe,
k) miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem:

5. Nie ogranicza¢ dostepu do urzadzer przeciwpozarowych: zaworéw wody, wyfacznikow
i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz do podrecznego sprzetu gasniczego.
Dzieki zachowaniu przedstawionych powyzej zasad postgpowania mozna unikngé lub

maksymalnie ograniczy¢ potencjalne Zrédta oraz ewentualne skutki powstatego pozaru.

Zapobieganie pozarom polega takze na whasciwym szkoleniu pracownikéw w zakresie
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ochrony przeciwpozarowej. Swiadomosc¢ pracownikow, z jakimi zagrozeniami moga mieé do
czynienia podczas pozaru lub innego miejscowego zagrozenia stanowi najlepsze przeciwdziatanie
potencjalnym Zrédtom zagrozer pozarowych.

4. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO ZAGROZENIA.

Za caloksztatt zagadniern ochrony przeciwpoiarowej w budynku odpowiada

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PEtNIGCY FUNKCIQ.cucueieresrerriececescreessressens e sessessetssssemssnems s es s

a) Obowigzki pracownikéw

Zadania szczegétowe pracownikéw stosownie do schematu  organizacyjnego
i zajmowanego stanowiska okreélono w dalsze; czesci instrukgii.

4.1.1. Obowiazki Wiasciciela, Zarzadcy lub Uzytkownika Budynku.
W zakresie ochrony przeciwpozarowe;j odpowiedzialny jest za:
® zapewnienie ustanowienia  osoby odpowiedzialnej za sprawy ochrony
przeciwpozarowej i okreslenia jego obowigzkéw, w tym w zakresie.
® zapewnienie srodkéw na realizacje zadar z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j.
* organizacjg ochrony przeciwpozarowej w obiekcie,
° zapewnienie  przestrzegania  przeciwpozarowych wymagan  budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych w obiekcie,
® zapewnienie wyposazenia Obiektu i terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki
gasnicze,
® zapewnienie osobom przebywajagcym w obiekcie lub na terenie bezpieczenstwa
i mozliwosci ewakuacji,
® przygotowanie Obiektu iterenu do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,
* ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,
® prawidtowg realizacje planéw dostosowania Obiektu do wymagan ochrony
przeciwpozarowej, o ile beda sporzadzane z uwagi na okolicznosci,
® rozpatrywanie i wdrazanie wnioskéw zmierzajgcych do poprawy stanu bezpieczerstwa
pozarowego w obiekcie, zgtaszanych przez osobe prowadzacy sprawy ochrony
przeciwpozarowej, nadzoru wszystkich szczebli oraz pozostatych pracownikéw,
® nadzorowanie przestrzegania przez osoby zatrudnione w obiekcie przepiséw
przeciwpozarowych poprzez wprowadzenie odpowiedniego systemu kontroli,
e okresowe rozpatrywanie stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego Obiektu,
® zapewnienie realizacji zalecen pokontrolnych wydanych przez wtasciwy organ.

. Obowiazki wszystkich pracownikéw.

Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczerstwa pozarowego jest podstawowym
obowigzkiem kazdego pracownika. Pomieszczenia powinny by¢ uzytkowane i utrzymywane
zgodnie z zatozeniami projektowymi oraz w stanie gwarantujacym bezpieczeristwo pozarowe.

W szczegdlnosci pracownik jest obowigzany:
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znac i przestrzegac przepisy, i zasady bezpieczerstwa pozarowego, braé udziat
w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu,

znac procedury postgpowania na wypadek powstania pozaru, sposobow alarmowania
i przeprowadzania ewakuaciji,

wykonywaé prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczerstwa
pozarowego oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i wskazéwek
przetozonych,

dbac o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi, sprzetu, jak
rowniez o porzadek i tad w miejscu pracy,

niezwtocznie usuwaé stwierdzone usterki mogace spowodowac powstanie
lub rozprzestrzenianie sig pozaru oraz zgtaszaé o tym wtasciwym przetozonym,
dopilnowac, aby osoby postronne przebywajgce na terenie miejsca pracy stosowaty
sig do przepiséw przeciwpozarowych,

doktadnie sprawdzi¢ po zakoriczeniu pracy stanowisko pracy, usunaé wszelkiego
rodzaju odpadki i $miecie, wylaczyé doptyw energii elektrycznej do wszystkich
odbiornikéw nie przystosowanych do pracy ciagtej,

przestrzegaC zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach
zabronionych,

znac sposéb alarmowania Pafstwowej Strazy Pozarnej, uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarodku,

znac rozmieszczenie wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku,

znaC rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego w poblizu miejsca pracy
i zasady rozmieszczenia w budynku,

nie zastawiac drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych, dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego
oraz urzadzen przeciwpozarowych,

nie blokowac¢ drzwi przeciwpozarowych,

Zabronione jest przy uzytkowaniu instalacji i urzadzen elektrycznych dokonywanie
czynnosci, ktére mogg stwarzac zagrozenie pozarowe, a w szczegodlnosci:
obstugiwanie urzadzer: niezgodnie z instrukcjg eksploatacyjng,

korzystanie z uszkodzonych instalacji i urzadzer elektrycznych,

wiaczanie do jednego gniazdka zbyt duzej iloéci odbiornikéw energii elektrycznej,
wyjmowanie wtyczek z gniazd $ciennych pociggajac za przewdd,

zaktadanie prowizorycznych instalacji oraz urzadzen elektrycznych,

niewtasciwe utozenie kabli elektrycznych zasilajacych przenosne odbiorniki energii
elektrycznej (np. utozenie przewodéw w przejéciach komunikacyjnych i chodzenie po
nich),

uzywanie w pomieszczeniach biurowych grzatek, kuchenek, piecykéw elektrycznych
oraz zelazek,

zastawianie dojsc do tablic rozdzielczych oraz wytacznikéw pradu,

umieszczanie materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od punktow
swietlnych,

stosowanie na ostony punktéw swietinych materiatéw tatwo zapalnych lub trudno
zapalnych w odlegtosci mniejszej niz 5 cm,

samowolne naprawianie lub przerabianie uszkodzonych instalacji elektrycznych.
Kazdy pracownik zobowiazany jest do uporzadkowania swojego stanowiska pracy po
jej skonczeniu, a w szczegdlnosci:
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e schowania dokumentacji (pracownicy biurowi) i innych przedmiotéw pracy do szaf
i biurek a odpaddéw do pojemnikéw na $mieci,

* wytaczenia spod napigcia wszystkich odbiornikéw energii elektrycznej,
wyltgczenia Swiatta.

1. Obowiazki oséb prowadzacych sprawy kadrowe
Osoba prowadzace sprawy kadrowe zobowiazana jest do:
kierowania nowo zatrudnionych pracownikéw na szkolenie z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,
organizowania okresowych szkoleri obejmujacych zagadnienia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,
przechowywania w aktach osobowych oswiadczedt pracownikéw o zapoznaniu
sig z niniejszg Instrukcja oraz o zapoznaniu sie z przepisami dot. bezpieczenstwa
pozarowego.

lll.  Obowiazki pracownikéw ochrony
Do podstawowych obowigzkéw pracownikéw ochrony zatrudnionych w obiekcie

w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy:

znajomosc i przestrzeganie przepiséw, zasad bezpieczeristwa pozarowego,
udziat w szkoleniach i instruktazach z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obstugi
instalacji i urzadzen przeciwpozarowych,
znajomos¢ procedur postepowania na wypadek powstania pozaru, sposobow
alarmowania i przeprowadzania ewakuacji, urzadzen przeciwpozarowych,
sprawdzenie przed rozpoczegciem pracy czy we wtasciwym miejscu znajdujg sie klucze od
nadzorowanych pomieszczen,
znajomosc¢ przeznaczenia nadzorowanych pomieszczen, ich zawartosci, ewentualnych
przyczyn mogacych spowodowac wybuch pozaru,
znajomosc¢ usytuowania gtéwnego wytacznika energii elektrycznej,
znajomosc¢ usytuowania przeciwpozarowych wytacznikéw pradu,
znajomos¢ rozmieszczenia hydrantéw zewnetrznych na posesji oraz w sasiedztwie
i umiejgtnosc okreslania ich potozenia w porze nocnej,
znajomos¢ numerdw alarmowych do Paristwowej Strazy Pozarnej, Policji i Pogotowia
Ratunkowego oraz oséb powiadamianych w przypadku powstania pozaru,
znajomos¢ uzycia podrecznego sprzetu gasniczego, jego rozmieszczenia w budynku,
znajomosc usytuowania wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku i mozliwosci ich otwarcia,
zgtaszanie przetozonym zauwazonych usterek,
udziat w ewakuacji ludzi i mienia,
udzielanie niezbednej pomocy i informacji jednostkom biorgcym udziat w akcji gasniczej,
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach nie
dozwolonych,
W porze nocnej zorganizowanie akcji ratowniczo-gasniczej na wypadek powstania pozaru,
przyjmujac nastepujgcy tok postepowania:

- zaalarmowanie Paristwowej Strazy Pozarnej,

- przystapienie do gaszenia pozaru przy pomocy sprzetu podrecznego,

- zaalarmowanie zarzadcy i/lub uzytkownika budynku,
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- zabezpieczenia Obiektu przed kradzieza w czasie i po akcji gasniczej prowadzonej
przez jednostki PSP.
W czasie dokonywania obchodéw nadzorowanych pomieszczen zwracaé uwage na wszelkie

zjawiska majace znamiona pozaru oraz:

czy wszystkie niebezpieczne instalacje i urzadzenia elektryczne i mechaniczne zostaty
wytaczone i odpowiednio zabezpieczone,

czy nie pozostawiono w budynku otwartego ognia (niedopatkéw papierosow, wiaczonych
piecykow, grzejnikdw elektrycznych),

czy wlasciwie zabezpieczono obiekt przed wejiciem niepowotanych oséb na jego teren,
zgtaszal przetozonemu wszelkie zauwazone nieprawidtowosci w zabezpieczeniu
przeciwpozarowym budynku, w szczegdlnosci kradziez lub zniszczenie podrecznego
sprzetu gasniczego.

IV.  Obowiazki sprzatajacych

Sprzatajacy powinni:
usuwac po zakoriczeniu pracy wszystkie odpadki z przeznaczonych na nie pojemnikéw
(koszy na $mieci) rozmieszczonych na terenie Obiektu i wyrzucaé je do zasobnikow
na zewnatrz budynku),
zwracal uwage na pozostawione w pomieszczeniach bez dozoru, nie wylgczone
po zakorczeniu pracy odbiorniki energii elektrycznej, szczegolnie w pomieszczeniach
szatni, pokoju $niadan itp.,
nie stosowac do usuwania plam benzyny i rozpuszczalnikéw,
dokonywa¢ przegladu pomieszczeri po zakoriczeniu pracy (wytgczenie odbiornikéw
energii elektrycznej, zamkniecie okien, sprawdzenie, czy nie zostat zaproszony ogien),
sktadowac sprzet do sprzatania w okreslonych miejscach i w nalezytym stanie,
po zakoriczonej pracy zamkna¢ pomieszczenia i pozostawic klucze w ustalonym miejscu,
znac instrukcje alarmowe i zasady postepowania w wypadku pozaru,
zgtaszac przetoionemu wszelkie zauwazone nieprawidtowoéci w zabezpieczeniu
przeciwpozarowym budynku, w szczegdlnosci kradziez lub zniszczenie podrecznego
sprzetu gasniczego.

b) Zadania i obowiazki pracownikéw w przypadku powstania pozaru
lub innego zagrozenia

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy niezwtocznie o tym zaalarmowac osoby znajdujace

sig w sasiedztwie miejsca pozaru oraz osoby bedace w bezposrednim zagrozeniu.
Po zaalarmowaniu nalezy przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego podjac gaszenie pozaru.
Osoby zaalarmowane powinny takie w miare mozliwoéci przystapi¢ do dziatar ratowniczych,
udzielenia pomocy ewentualnym osobom poszkodowanym, ewakuowaé zagrozone mienie
lub opusci¢ zagrozone miejsce. Osoby opuszczajace miejsce pozaru powinny poinformowac
o tym fakcie swoich przetozonych, innych wspétpracownikéw oraz zaalarmowad stuzby
ratownicze. Po wykonaniu tych czynnosci osoby ewakuowane powinny uda¢ do wyznaczonego
miejsca zbidrki i oczekiwaé tam na dalsze polecenia Kierujgcego Dziataniami Ratowniczymi (KDR)
z ramienia Obiektulub przybytych jednostek ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarnej (PSP).
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KDR-em z ramienia Obiektu staje sie osoba, ktéra pierwsza zauwazyta pozar i przystapita do
dziatan ratowniczych lub osoba wyznaczona przez Witasciciela, Zarzgdce lub Uiytkownika.

UWAGA! ZAKAZ korzystania z windy podczas ewakuacji

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna:
e zachowac wtasne bezpieczenstwo,
* w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajgc ewakuacje
Z zagrozonego rejonu,
¢ wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru

Nie wolno gasi¢ woda instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem
oraz ptonacego oleju

® w nastepnej kolejnosci usunac z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie
znajdujace sie tam materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet
i urzgdzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.,

* nie nalezy otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktérych powstat
pozar, poniewaz dopfyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

® otwierajgc drzwi do pomieszczeri, w ktérych powstat pozar nalezy zachowaé
szczeg6lng ostroznos¢. Wskazane jest schowanie sie za $ciane od strony klamki
w drzwiach lub zastonigcie twarzy,

e wchodzac do zadymionych pomieszczen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczy¢
ilos¢ wdychanych produktéw spalania. Poruszaé sie w pozycji pochylonej, jak najblizej
podtogi i zastania¢ usta, np. wilgotng chustka.

c) Zasady alarmowania wspétpracownikéw, przetozonych i stuib
alarmowych na wypadek pozaru lub innego zagrozenia

Kazdy uzytkownik, ktéry na terenie budynku zauwazyt pozar, uzyskat informacje o pozarze
i/lub innym miejscowym zagrozeniu, zobowigzany jest zachowaé spokéj i nie dopuécié
do paniki. O zaistniatym zdarzeniu nalezy ostrzec osoby zagrozone w sposob stanowczy
i zrozumiaty. Zaalarmowania oséb zagrozonych nalezy dokona¢ donosnym gtosem lub przy uzyciu
dostgpnych w danej chwili przedmiotéw wydajacych gtoéne diwieki. Ostrzezenie pozostatych
pracownikow mozna dokona¢ gtosowo samodzielnie lub przy uzyciu dostepnych $rodkow
tacznosci  przewodowej lub  bezprzewodowej. W podobny  sposéb  informujemy
0 pozarze swoich bezposrednich przetozonych oraz ochrone.

Rownorzednym zadaniem dla pracownikéw jest powiadomienie odpowiednich stuzb
ratowniczych. Powinny tego dokona¢ osoby opuszczajace miejsce powstania pozaru lub osoba
wyznaczona przez pierwszego KDR. Nalezy tego dokonac telefonicznie lub w inny dostepny

Strona 30 z 85



Budynek Centrum Badawczo Rozwojowego GSG Industria Sp. z 0.0. Wolica ul. Nadarzyriska 21

w Obiekcie sposéb. W przypadku powstania pozaru w pierwszej kolejnosci nalezy alarmowac
Paristwowg Straz Pozarng, nastepnie Pogotowie Ratunkowe i Policje.

Po uzyskaniu potaczenia ze Straig Pozarng nalezy podac nastepujace informacje:

- Gdzie sig pali — doktadny adres,

- Co sig pali - rodzaj pomieszczenia, na ktérej kondygnacii, rodzaj palacego sie materiatu, (np.
kuchenka mikrofalowa w pokoju socjalnym ),

- Czyistnieje zagrozenie dla zycia, czy w poblizu znajduja sig¢ materiaty tatwopalne, wybuchowe
itp.

- Numer telefonu, z ktérego podaje sie informacje oraz swoje imie i nazwisko.

UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyiurnego telefoniste Punktu

Alarmowego PSP naleiy odtozy¢ stuchawke i odczekaé przy telefonie na ewentualne

sprawdzenie zgtoszenia!

d) Zadania i obowiazki pracownikéw podczas prowadzenia dziatan

przez stuzby ratownicze

Wszyscy pracownicy zobowigzani s do prowadzenia dziatari ratowniczych az do przybycia
jednostek PSP i zorganizowania przez nie dalszych dziatain ratowniczo - gasniczych. Wszyscy
pracownicy winni stosowa¢ si¢ do poleceri wydawanych przez KDR z ramienia budynku, bez
wzgledu na zajmowane przez nig stanowisko.

W tym czasie do zadan kadry kierowniczej Obiektu nalezy zorganizowanie dziatari
ratowniczych w celu spowolnienia, zatrzymania rozwoju lub ugaszenia pozaru, udzielenia
pomocy ewentualnym osobom poszkodowanym oraz zarzadzenia koniecznej ewakuacji
pracownikow i oséb znajdujacych sig w zagrozonym miejscu w budynku.

W momencie przybycia na miejsce jednostek PSP, kierowanie dziataniami ratowniczymi
przejmuje KDR z ramienia strazy pozarnej. Ma on prawo wydawania takze polecef wszystkim
pracownikom Obiektu oraz osobom znajdujacym sie na jego terenie. KDR z ramienia strazy ma
prawo zazada¢ od kierownictwa Obiektu oraz pracownikéw pomocy w postaci uzyczenia
pojazdéw, maszyn, urzadzer i narzedzi, bedacych wtasnoscia Obiektu na cele prowadzenia
dziatah ratowniczo - gasniczych. Ma tez prawo zazadac pomocy przez osobiste wykonywanie
czynnosci przez pracownikéw, jednak tylko w zakresie prac pomocniczych, niezwigzanych
z bezposrednim gaszeniem pozaru i usuwaniem jego skutkdw.

e) Zadania i obowigzki pracownikéw po zakonczeniu dziatan
ratowniczych

Po zakoriczeniu dziatan ratowniczo-gasniczych obowigzkiem Wiaéciciela, Zarzadcy lub
Uzytkownika jest nadzér nad miejscem pozaru oraz pozostatymi miejscami i budynkami w celu
zapobieienia powtérnego zapalenia, czyli powstania tzw. pozaru wtdrnego.

Odpowiedzialni sg oni za:

* zabezpieczenie miejsc pozaru i wystawienie posterunku na pogorzelisku w celu
zabezpieczenia powstania pozaru wtdrnego,
¢ zabezpieczenie pogorzeliska w celu zbadania okolicznoéci i przyczyn powstania pozaru,
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* przystgpienie do uporzgdkowania pogorzeliska po zakonczeniu dziatalnoéci Policji, firmy
ubezpieczeniowej i/lub komisji powotanej do ustalenia okolicznosci i przyczyn powstania
pozaru.

5. WYTYCZNE PRZEPROWADZANIA EWAKUACJI 0SOB | MIENIA
a) Organizacja bezpiecznej i sprawnej ewakuacji oséb

Sprawna i bezpieczna ewakuacja oséb polega na wyprowadzeniu z budynku lub zagrozonej
strefy jak najwigkszej liczby oséb w jak najkrétszym czasie, w sposéb niezwigkszajacy juz
istniejacych zagrozeri oraz bez uszczerbku na zdrowiu lub pogorszenia sie jego stanu u osdb
ewakuowanych.

Organizacja ewakuacji z budynku jest trudnym zadaniem. Polega ona przede wszystkim na
zorganizowanym wyprowadzeniu z budynku lub przeprowadzeniu w bezpieczne miejsce
wszystkich lub tylko cze$ci oséb, znajdujacych sig w nim. W celu zapewnienia sprawnej ewakuacji
nalezy opracowac analize réznych zagrozen oraz opracowac odpowiednie instrukcje(scenariusze)
postepowania na wypadek powstania najbardziej niekorzystnych warunkdéw ewakuacji.
Opracowania te powinny tez zawierac sposoby ogtaszania i nadzorowania ewakuacji. Wszystkie
dokumenty w sprawach ewakuacji, tj.: instrukcje postepowania, plany ewakuacyjne,
wyznaczenie os6b odpowiedzialnych za sprawna ewakuacje powinny byé wprowadzone do
stosowania przez wydanie odpowiednich zarzadzen Witasciciela budynku.
W zaleznosci od stanu czynnikéw stwarzajacych zagrozenie nalezy ogtosi¢ ewakuacje czesciowa
lub catkowity. Niekiedy w uzasadnionych przypadkach mozliwe lub nawet wskazane jest
odstgpienie w ogdle od ewakuacji. Rodzaje stosowanej ewakuacji lub jej brak okre$laja ponizsze
zasady:

Odstapienie od ewakuacji - moze by¢ zastosowane tylko w przypadku bardzo matego
zdarzenia, gdy praktycznie nie ma mozliwosci rozwoju i rozprzestrzenienia sie zagrozenia oraz
jest mozliwe jego szybkie zlikwidowanie przy uzyciu podrgcznego sprzetu gasniczego lub
wiasnych $rodkéw technicznych. W przypadku wystgpienia lekkiego zadymienia lub niewielkiej
ilosci substancji o potwierdzonej niskiej szkodliwosci, ktére moze byé szybko usuniete przez
wietrzenie lub przy uzyciu typowego sprzetu sprzatajacego. Przy lekkim zadymieniu, odstgpienie
od ewakuacji umozliwia specjalnie zatrzymanie pracownikéw w pomieszczeniach, by nie naraza¢
ich na dziatanie dymu do czasu jego usuniecia z korytarzy.

Ewakuacja czesciowa - stosowana jest tylko w przypadku nieduzych zdarzeri. Obejmuje ona
pracownikdéw i uzytkownikéw przebywajacych w strefie bezposredniego zagrozenia oraz
w jej najblizszym otoczeniu. W przypadku czgsciowej ewakuacji nalezy mie¢ pewnoéé o matym
rozmiarze zdarzenia, jego powolnym rozwoju oraz o minimalnym ryzyku odcigcia drég
ewakuacyjnych. Jedli istnieje choéby minimalne ryzyko odciecia drég ewakuacyjnych, nalezy do
strefy zagrozenia zaliczy¢ takze pomieszczenia lub czgsci budynku, z ktérych drogi moga zosta¢
odcigte. Ewakuacjg czesciowg nalezy obja¢ tez czgsci budynku, w ktérych bedg prowadzone
dziatania ratownicze lub tam gdzie bedzie stosowany sprzet stuzb ratowniczych. Do ewakuacji
czgsciowej zalicza sie takze przemieszczenie czgsci lub wszystkich oséb ze strefy zagrozenia do
strefy bezpiecznej (do innej tzw. strefy pozarowej), przeprowadzane wewnatrz budynku bez ich
wyprowadzania na zewnatrz. Decyzje o ewakuacji czesciowej nalezy przekazaé dowddcy
przybytych jednostek ratowniczych (Strazy Pozarnej, Policji) natychmiast po jego przybyciu
i przejeciu dowodzenia.
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Ewakuacja catkowita - polega na wyprowadzeniu poza obreb budynku wszystkich
pracownikoéw i 0s6b przebywajacych w Obiekcie. Stosowana jest zawsze przy duzych zdarzeniach,
przy szybko rozprzestrzeniajacym sie zagrozeniu, przy wystapieniu substancji toksycznych, itp.
Ewakuacje catkowity nalezy takie zarzadzi¢ w przypadku wystapienia zagrozenia dla stabilnogci
przynajmniej czgsci konstrukcji budynku. Decyzje o ewakuacji catkowitej nalezy takze podjaé w
przypadku nieduzych zagrozen, jesli nie jesteSmy w stanie pewnie okreéli¢ czynnikéw rozwoju
zagrozenia lub gdy podjete dziatania ratowniczo-gasnicze
w ramach wtasnych srodkéw technicznych nie przynosza zadnego rezultatu.

b) Zasady ogtaszania ewakuacji

Do ogtoszenia ewakuacji w budynku uprawniony jest Dyrektor Szpitala lub osoba
upowazniona w przypadku wystapienia bezposredniego zagrozenia dla 0sob przebywajacych na
terenie szpitala.

Osoba ta w takim przypadku staje si¢ jednoczesnie do czasu przybycia jednostek Strazy
Pozarnej Kierownikiem Dziatari Ratowniczych (KDR). KDR jednoosobowo wydaje decyzje
0 rozpoczgciu ewakuacji 0séb i mienia w zakresie odpowiednim do posiadanego rozpoznania,
wystgpujacego stanu zagrozenia oraz mozliwosci technicznych w danym momencie.

O przeprowadzonej ewakuacji i wystepujacym zagrozeniu nalezy natychmiast powiadomic¢
swoich przetozonych lub osoby odpowiedzialne za sprawy ochrony przeciwpozarowe;
w obiekcie. W przypadku stwierdzenia duzego zagrozenia oséb (np.: zagrozenie toksyczne,
wybuch, pozar o duzych rozmiarach, bardzo silne zadymienie, itp.) osoba ta sama moze ogtosié
ewakuacje catkowita wszystkich pracownikéw i uzytkownikéw budynku.

Ogtaszajgc ewakuacjg nalezy uwzgledni¢ nastepujgce czynniki:

e wielkos¢ pozaru (innego zagrozenia),

e kierunki i szybkos¢ rozprzestrzeniania sie pozaru (zagrozenia),

e wystepowanie lotnych substancji i gazéw szkodliwych lub trujacych,

e ilos¢ potencjalnie zagrozonych oséb oraz stopied zagroienia dla ich zdrowia
lub zycia,

e mozliwos¢ odcigcia czesci lub wszystkich drég ewakuacyjnych,

e mozliwos¢ ograniczenia lub zlikwidowania pozaru (zagrozenia) we wtasnym zakresie.

Podstawowg formg ogtoszenia ewakuacji jest wydanie odpowiednich poleceri gtosem.
Tam gdzie to konieczne nalezy uiy¢, o ile to jest moiliwe, telefonéw wewnetrznych
lub radiotelefonéw. W celu szybkiego i skutecznego stownego ogtoszenia ewakuacji powinno sie
wczesniej podczas szkoler z zakresu ochrony ppoz. Wyznaczy¢ okreélonych pracownikéw do
ewentualnego ogfaszania alarmu. Ich zadaniem jest powiadomienie wszystkich
lub wskazanych pracownikow o zarzadzonej ewakuacji, jej rodzaju i ewentualnie
o jej kolejnosci czy sposobie przeprowadzania. Funkcje wyznaczonych oséb nalezy zgrac
ze sposobem prowadzenia i nadzorowaniem ewakuaciji.

Do ogtoszenia ewakuacji mozna wuzy¢é dorainie urzadzen rozgtoszeniowych,
wykorzystywanych w trakcie codziennego uzytkowanie budynku.

c) Zasady prowadzenia ewakuacji
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Sprawng i bezpieczng ewakuacje nalezy przeprowadzac zawsze w odpowiedniej kolejnosci

i roztozeniu czasowym, co zapobiega powstawaniu paniki oraz zatorom na drogach
ewakuacyjnych. W tym celu nalezy stosowac ponizszg kolejnosé:

przeprowadzi¢ ewakuacje ze strefy bezposredniego zagrozenia,
przeprowadzi¢ ewakuacje pozostatej czesci kondygnacji (pietra), na ktdérej powstato
zagrozenie,

Podczas ewakuacji wszystkie osoby powinny przestrzega¢ nastepujacych zasad:

]
[ ]
[ ]

po ustyszeniu alarmu natychmiast przerwac prace,

zachowac spokdj i cisze , aby byty styszalne polecenia kierownictwa,

wytgczy¢ maszyny i urzgdzenia elektryczne na stanowisku pracy,

nalezy zebra¢ swoje rzeczy osobiste (szczegdlnie dokumenty, rzeczy wartosciowe, ubranie,
itp.),

opuszczajgc swoje miejsce pracy nalezy wsunaé krzesta szuflady, pozamykaé wszystkie
drzwiczki, usunac¢ wszystkie przedmioty z przejsc,

wytgczy¢ w pomieszczeniu wszystkie urzadzenia elektryczne,

wyjsc z pomieszczenia na korytarz i udac sig do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego zgodnie
z kierunkiem wskazanym przez oznakowanie ewakuacyjne (kolor zielony) lub przez osobe
nadzorujgcg ewakuacje,

osoba id3gca ostatnia w grupie powinna zamykac za soba wszystkie przechodzone drzwi,
podczas ewakuacji nalezy zachowac spokdj i cisze oraz wykonywaé wszystkie polecenia oséb
nadzorujgcych ewakuacje i ratownikow,

wszyscy ewakuowani udajg sie do wyznaczonych stref ewakuacji na zewnatrz budynku,

przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie w pozycji pochylonej
do przodu lub petzajac jezeli wymaga tego sytuacja, starajac sie trzymac gtowe jak najnizej,
ze wzgledu na mniejsze zadymienie wystepujagce w dolnych partiach pomieszczen
i korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwoséci zastania¢ kawatkiem materiatu
(ubranie, chusteczka) zmoczong w wodzie — sposdb ten utatwia oddychanie.

podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszad
sie wzdtuz scian, by nie straci¢ orientacji, co do prawidtowego kierunku ruchu,

po zakoriczeniu ewakuacji, opiekun danej grupy oséb zobowigzany jest do sprawdzenia, czy
wszyscy pracownicy opuscili poszczegolne (zagrozone) pomieszczenia. W razie stwierdzenia,
ze kto$ zostat w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt jednostkom
ratowniczym przybytym na miejsce akcji w celu przeprowadzenia ponownego sprawdzenia
pomieszczen budynku,

w momencie przybycia jednostek ratowniczych, osoba odpowiedzialna za ewakuacje
pracownikéw i mienia z budynku zobowigzana jest do ztozenia informacji (meldunku)
o przebiegu akcji ewakuacyjnej bezposrednio kierujagcemu akcjg ratowniczo — gasnicza
a w przypadku trudnosci w zlokalizowaniu KDR pierwszemu napotkanemu funkcjonariuszowi
- strazakowi.

Zadaniem oséb nadzorujgcych ewakuacje jest:

e powiadamianie o zarzagdzonej ewakuacji,

sterowanie kolejnoscig ewakuacji i ewentualnie jej kierunkiem i szybkoscia,
sprawdzanie wszystkich pomieszczen, czy nie zostaty w nich jakieé osoby,
pomoc osobom poszkodowanym i o ograniczonych mozliwosciach ruchowych,
sprawdzenie droznosci odpowiednich drég wyjs¢ ewakuacyjnych,
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® powiadamianie KDR o utrudnieniach w ewakuacji lub odcieciu oséb od drog
ewakuacyjnych.
L]
Ewakuacje mienia zarzadza sie tylko w szczegélnych przypadkach. Dotyczy ona przewaznie
mienia o duzej wartosci, niezbednego do prawidiowego funkcjonowania Obiektu rzeczy nie
dajgcych sie odtworzyd, itp.

Zarzadzenie ewakuacji mienia moze nastapié tylko wéweczas, gdy z danej strefy ewakuowano
juz wszystkie osoby, gdy zachowana jest petna droznos¢ drég ewakuacyjnych oraz nie istnieje
ryzyko ich odcigcia przez pozar lub inne zagrozenie.

Ewakuacje mienia przeprowadza sie réwniez w przypadku, gdy pozostawienie go
W miejscu zagrozonym przez poiar moze spowodowaé jego gwattowny rozwdj, albo, gdy
usunigcie go z drogi rozprzestrzeniania sig pozaru moze znaczaco ograniczy¢ jego rozwoj.

d) Drogi ewakuacyjne w budynku

Jednym z najwazniejszych obowigzkéw Wiasciciela, Zarzadey lub Uzytkownika jest
zapewnienie sprawnej i bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia z zarzgdzanego budynku
w przypadku zaistnienia zagrozenia. Obowigzek ten natoiony jest przez przepisy z zakresu
ochrony przeciwpozarowej, natomiast przepisy budowlane okreslajg techniczne warunki
budynkéw i znajdujacych sie wewnatrz nich drég ewakuacyjnych, czyli korytarzy, przej$é, drzwi,
klatek schodowych, itp.

Wypetnienie tych obowigzkéw polega przede wszystkim na:

® zapewnieniu dostatecznej liczby, wysokosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

* zapewnieniu dopuszczalnej dfugosci wysokosci i szerokosci przej$¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych,

e zapewnieniu odpowiedniej dtugosci dojs¢ i przejé¢ ewakuacyjnych poprzez
odpowiednie wyznaczenie drég ewakuacyjnych lub zastosowanie odpowiednich
urzadzen i rozwiazari budowlanych (drzwi i przegrody przeciwpozarowe, itp.),

e stosowaniu na drogach ewakuacyjnych niepalnych wyktadzin podfogowych oraz
oktadzin sciennych,

® zapewnieniu statej droznosci wszystkich drég ewakuacyjnych i przej$é oraz mozliwoéci
szybkiego otworzenia wszystkich drzwi na drogach ewakuacyjnych,

e zapewnienie odpowiedniego oswietlenia drog ewakuacyjnych pozwalajgcego
naewakuacje w warunkach ograniczonej widocznosci (lekkie zadymienie, odtaczenie
normalnego oswietlenia elektrycznego, itp.),

* oznakowanie wszystkich drég ewakuacyjnych zgodnie z obowiazujacymi normami oraz
W sposob jednoznacznie okreslajacy kierunki ewakuacji,

e oznakowanie w sposéb dobrze widoczny wszelkich przeszkéd i utrudnien
na drogach ewakuacyjnych (filary, wystepy murdw, niskie stropy, pochylnie, progi,
itp.),
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e) Oznakowanie drég ewakuacyjnych w obiekcie

Drogi ewakuacyjne powinny by¢ odpowiednio oznakowane. Ma to na celu jednoznaczne
wskazanie osobom opuszczajgcym budynek najkrétszej drogi do wyjscia. Oznakowanie to ma
rowniez na celu uprzedzenie oséb ewakuowanych o ewentualnych przeszkodach
lub utrudnieniach na drodze ewakuacyjnej. Pomaga ono tez w dojsciu do urzadzen

ewakuacyjnych.

I: Rodzaje oznakowania ewakuacyjnego

W zaleznosci od pomieszczen i o$wietlenia drogi ewakuacyjne mozna oznakowywaé:

1. znakami ewakuacyjnymi fotoluminescencyjnymi -powinny by¢ stosowane tam gdzie,
funkcjonuje oswietlenie dzienne i/lub elektryczne podstawowe, o$wietlajace te znaki
W czasie wystarczajagcym do dostarczenia materiatom fotoluminescencyjnym niezbednej
energii,

2. znakami ewakuacyjnymi podswietlanymi- powinny by¢ stosowane tam, gdzie
pomieszczenia lub drogi ewakuacyjne nie s3 oswietlone S$wiattem dziennym
lub sztucznym przez dtugie okresy i materiaty fotoluminescencyjne nie moga
sie natadowac, a mianowicie:

a. tam, gdzie drogi ewakuacyjne nie moga by¢ okresowo oswietlone z powodu braku
instalacji elektrycznej,

b. tam, gdzie drogi ewakuacyjne lub ich czesci nie sa oéwietlone przez $wiatto
dzienne.

Podstawowg zasada rozmieszczania znakéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej jest,
aieby z kaidego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktérym moze pojawié sie watpliwosé,
co do kierunku ewakuacji powinien by¢ widoczny znak ewakuacyjny. Przy rozmieszczaniu znakéw
ewakuacyjnych nalezy zwréci¢ uwage na ich usytuowanie w stosunku do Zrédet $wiatta. Nalezy
dazy¢ do umieszczania znakéw ewakuacyjnych mozliwie blisko Zrédet $wiatta
w celu zapewnienia ich dostatecznej luminescencji. Informacyjne i pozarnicze znaki
bezpieczeristwa nalezy stosowa¢ w sposdb umozliwiajacy ich natychmiastowe dostrzezenie.
Zaleca sie ich stosowanie prostopadle do kierunku ruchu cztowieka.

Il. Symbole oraz lokalizacja znakéw ewakuacyjnych na
drodze ewakuacyjnej

_

Numer referencyjny: EO01

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Wyjécie ewakuacyjne (lewostronne)

Funkeja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatka (E005,
EOO6)

* . -
< als gle it 3-fa==
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Numer referencyjny: EO02

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Wyjécie ewakuacyjne (prawostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatkg (EQO5,
E006)

REN KE3 XKD KK KR

Numer referencyjny: E005

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Strzatka kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze byé obrécona o
wielokrotnosc kata 90st. w stosunku do pionu. Znak ten ma zastosowanie wytacznie jako
znak uzupetniajacy.

Przyktady stosowania znaku:

G KEY KEd AN g s

Numer referencyjny: EO06

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Strzatka o nachyleniu 45st. kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moie byé obrécona o
wielokrotnos¢ kata 90st. w stosunku do 45st. Znak ten ma zastosowanie wytacznie jako
znak uzupetniajacy.

Przyktady stosowania znaku:

Numer referencyjny: EO07

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbidrki do ewakuacji

Funkcja: Oznaczenie bezpiecznego punktu zbiérki do ewakuacji

Numer referencyjny: E024

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbidrki do ewakuacji dla inwalidéw

Funkcja: Wskazuje lokalizacje tymczasowej strefy bezpieczenstwa (kryjowki) dia
oczekujgcych pomocy, ktorzy nie moga korzystac ze schodéw w przypadku ewakuacji

Numer referencyjny: E016

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki $rodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne z drabing ewakuacyjna

Funkeja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie okno ewakuacyjne z zamontowang
drabing

Numer referencyjny: E017
Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji
Nazwa: Okno ewakuacyjne

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie okno ewakuacyjne, dzieki ktéremu
stuzby ratunkowe moga ratowac ludzi za pomocg drabiny
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Numer referencyjny: EO08

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacii

Nazwa: Sttuc aby uzyskac dostep

Funkcja: Oznaczenie pokrywy, ktora nalezy sttuc w celu uzyskania dostepu do klucza
otwierajgcego wyjscie ewakuacyjne

10.

Numer referencyjny: EO18

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przekreci¢ aby otworzyé

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczeristwa w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, aby drzwi sie otworzyty

1L

Numer referencyjny: EO19

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przekrecic aby otworzyé

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w kierunku
zgodnym z ruchem wskazowek zegara, aby drzwi sie otworzyty

12.

Numer referencyjny: E022

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pchac aby otworzy¢ drzwi (lewe)

Funkcja: Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na lewo

13,

Numer referencyjny: E023

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pchac aby otworzy¢ drzwi (prawe)

Funkcja: Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na prawo

14,

Numer referencyjny: E033

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przesun drzwi w prawo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuje kierunek, w ktérym otwieraja sie drzwi przesuwne

15.

Numer referencyjny: E034

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Przesun drzwi w lewo aby otworzyé¢

Funkcja: Wskazuje kierunek, w ktérym otwierajg sie drzwi przesuwne

16.

Numer referencyjny: EO57

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drzwi otwierajg sie przez pociggniecie z lewej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z lewej strony

17.

= kal [ [l 5 [l 2] 2) B

Numer referencyjny: E0O58

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drzwi otwierajg sig przez pociggniecie z prawej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z prawej strony
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18.

Numer referencyjny: E059

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drabina ewakuacyjna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje trwale umocowanej drabiny ewakuacyjnej

19.

Numer referencyjny: E003

Standard: I1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pierwsza pomoc medyczna

Funkcja: Oznaczenie lokalizacji sprzetu lub zaplecza pierwszej pomocy
Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczenstwa. Instrukcje bezpieczeristwa i napisy.

20.

Numer referencyjny: E004

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Telefon alarmowy

Funkcja: Do wzywania pierwszej pomocy lub ratunku

Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczeristwa. Instrukcje bezpieczerstwa i napisy.

21.

Numer referencyjny: E009

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Lekarz

Funkcja: Wskazuje miejsce, gdzie w nagtych wypadkach mozna znalezé lekarza

22

Numer referencyjny: E010

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Defibrylator (AED)

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie automatyczny defibrylator zewnetrzny

23,

Numer referencyjny: EO11

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Prysznic do przemywania oczu

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sie prysznic do przemywania oczu

24,

Numer referencyjny: E012

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuacji

Nazwa: Prysznic bezpieczeristwa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie prysznic bezpieczenstwa.

25.

Numer referencyjny: E013

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Nosze

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduja sie nosze

26,

Numer referencyjny: E027

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Walizka medyczna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje walizki medycznej
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Numer referencyjny: E028

Standard: ISO 7010:2012

Kategoria: Znaki $rodkéw Ewakuacji

Nazwa: Resuscytator z tlenem

Funkcja: Wskazuje lokalizacje resuscytatora tlenu

Numer referencyjny: E028

Standard: 1SO 7010:2012

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Aparat oddechowy

Funkcja: Wskazuje lokalizacje aparatu oddechowego

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji
Nazwa: Nie korzystaj z windy w razie pozaru
Funkcja: Zakaz wykorzystywania windy do ewakuacji w przypadku pozaru

6. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZACJI | WARUNKOW
EWAKUACII LUDZI
a) Zasady organizowania cyklicznych  éwiczebnych  alarméw
ewakuacyjnych

Zgodnie z § 17 Rozporzadzenia [4] wiasciciel Obiektu zawierajgcego strefe poiarowa
przeznaczong dla 50 oséb bedacych jej statymi uiytkownikami powinien, co najmniej
raz na dwa lata przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw
ewakuacji.

Witasciciel, Zarzadca lub Uizytkownik budynku zawierajgcego strefe pozarows
zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il powinien powiadomi¢ o terminie
przeprowadzenia tego sprawdzianu, co najmniej tydzien wczesniej Komendanta Miejskiego
Parfistwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu.

Jako praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuacji (alarm ¢wiczebny) nie moga
byc traktowane inne (np. fatszywe) alarmy w wyniku, ktérych taka ewakuacje przeprowadzono.

b) Zasady praktycznego prowadzenia cyklicznych éwiczebnych alarméw
ewakuacyjnych

Praktyczne sprawdzenie warunkéw ewakuacji ma na celu ocene przygotowania Obiektu
do sytuacji rzeczywistego zagrozenia, a takze wyrobienie w przebywajgcych w nim oséb nawykdw
reagowania w przypadku zaistnienia realnego zagrozenia. Dlatego ¢wiczenie nalezy
przeprowadza¢ w czasie gdy obiekt normalnie funkcjonuje, a na jego terenie przebywa petna,
wynikajaca z codziennej eksploatacji liczba ludzi. Przebieg samej ewakuacji odbywaé powinien
sie zgodnie z ustaleniami zawartymi w Rozdziale 5.

Wtasciwe przygotowanie ¢wiczenia wymaga powotania zespotu kilku zaufanych oséb, ktére
musza zosta¢ zobowigzane do zachowania w gtebokiej dyskrecji nie tylko daty i godziny,
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ale réwniez samego faktu planowanego ¢wiczenia. Osoby te podczas przeprowadzania ¢wiczenia
beda petni¢ funkcje obserwatoréw, dlatego wskazane jest aby w miare mozliwosci byli to
pracownicy zwigzani na co dzien z obstugg infrastruktury Obiektu.

Obserwatorom przydzielamy $cisle okreslone obszary budynku, w ktérych petni¢ beda
wyznaczong role. Ponadto w sktad zespotu oprécz 0séb reprezentujgcych kierownictwo powinni
wejs¢: szef ochrony, elektryk oraz pracownik (lub pracownicy) odpowiedzialny
za sprawy BHP, ppoz. W odréinieniu od obserwatoréw, osobom tym nie nalezy przydzielaé
zadnych innych funkcji niz te, ktére wynikaja z ich zakresu czynnosci.

Pierwszg i nadrzedng zasadg praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkdw ewakuacji
jest przeprowadzenie jej w najmniej spodziewanym dla uzytkownikéw momencie. Wskazane jest
wczesniejsze przeprowadzenie odpowiedniego szkolenia. Szkolenie to powinno by¢ zakoriczone
przeprowadzeniem 1 lub 2 alarméw o mniej oficjalnym charakterze, ktére wpoja
w statych uzytkownikéw Obiektu podstawowe nawyki i zachowanie sie w takich sytuacjach.

Praktyczne sprawdzenie organizacji ewakuacji w obiekcie powinno nastgpi¢ po ogtoszeniu
przez wyznaczong osobe donosnym gtosem komunikatu o0 nastepujgcej tresci:
»Uwaga, ¢wiczebny alarm poziarowy. Prosze niezwtocznie opusci¢ budynek najblizszym
wyjsciem ewakuacyjnym.”.Jezeli dysponujemy odpowiednimi mozliwosciami, mozemy
¢wiczenie wzbogaci¢ w tzw. elementy pozoracji polegajace np. na zadymieniu fragmentu
budynku.

Nalezy jednak pamietaé, ze uzyte do pozoracji sSrodki muszg by¢ stosowane bardzo rozwainie
i w catkowicie bezpieczny dla ludzi sposob !!!

Bezposrednio przed planowanym rozpoczeciem ¢wiczenia obserwatorzy powinni udaé
siec do wyznaczonych wczesniej punktéw i od momentu ogtoszenia alarmu doktadnie
monitorowac¢ rozwoj wydarzen. Mogg do tego celu uzy¢ technik audiowizualnych. Nagrania
postuzg péiniej do analizy przeprowadzonych ¢wiczen.

Obserwatorzy powinni zwréci¢ uwage na nastepujace elementy ¢wiczenia:

e czy sygnat o ewakuacji dotart do wszystkich ludzi przebywajacych
w monitorowanym przez nich obszarze,

e czy wszyscy pracownicy natychmiast przerwali prace i rozpoczeli ewakuacje,

e czy ewakuacja odbywata sie zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami i czy nie
wykorzystywano do niej elementéw zabronionych takich jak diwigi lub
nie przeznaczone do tego celu przejscia i wyjscia,

e czy w monitorowanym obszarze zadziataty wszystkie urzadzenia techniczne stuzace do
zapewnienia bezpieczenstwa ludzi przebywajagcych w obiekcie takie jak np.:
przeciwpozarowy wytgcznik pradu, , itp.

Ponadto obserwatorzy powinni:

e odnotowad czas w jakim opuszczono monitorowany przez nich obszar, odnotowac
wszelkie zauwazone nieprawidtowosci,

e sporzadzi¢ wykaz oséb, ktdre nie zastosowaty sie do polecenia ewakuacji, przystapity
do niej w sposob opieszaty lub w jakikolwiek sposdb te ewakuacje utrudniaty lub
zaktocaty.

Osoby, ktére nie opuscity budynku pomimo ogtoszenia jego ewakuacji, czynity to

w sposob opieszaty lub w jakikolwiek sposéb te ewakuacje utrudniaty lub zaktécaty, powinny
ztozy¢ wyczerpujace wyjasnienie o powodach swojego postepowania. W przypadku gdy
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wyjasnienia te nie majg zadnej racjonalnej podstawy, w stosunku do takich oséb winny by¢
wyciggnigte surowe konsekwencje stuzbowe. W celu maksymalnego ograniczenia dezorganizacii
pracy, ¢wiczebny alarm ewakuacyjny mozna przeprowadzi¢ w kilka minut po rozpoczeciu lub na
kilka minut przed zakoriczeniem pracy w budynku.

c) Dokumentacja ¢wiczen

Poniewaz praktyczne sprawdzenie warunkow ewakuacji jest obowiazkiem wiaéciciel
lub zarzgdca Obiektu powinien wiasciwie udokumentowaé fakt przeprowadzenia takiego
¢wiczenia, aby w kazdej chwili méc udowodni¢ go przed kontrolujgcym strazakiem Paristwowej
Strazy Pozarnej. Wtasciwa dokumentacja stanowic¢ tez bedzie cenny materiat poréwnaweczy przy
ocenie podobnych éwiczef prowadzonych w przysztosci. Dokumentacja powinna zawieraé:

date i godzine przeprowadzonego ¢wiczenia ewakuacyjnego,

sposdb ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego,

liczbe ewakuowanych osdb (okreslong np. na podstawie list obecnosci pracownikéw)
wraz ze wskazaniem, jaki ta liczba stanowi stosunek procentowy
do petnej, zaktadanej liczby os6b przebywajgcych w obiekcie,

czas ewakuacji poszczegdlnych kondygnacji (lub innych obszaréw badz stref,
na ktore podzielony jest obiekt),

czas ewakuacji catego budynku mierzony od momentu ogtoszenia alarmu do chwili
opuszczenia budynku przez gtdwne strumienie ludzi,

catkowity czas ewakuacji catego budynku mierzony od momentu ogtoszenia alarmu do
chwili opuszczenia go przez wszystkich uzytkownikéw (z wyjatkiem pracownikéw
ochrony i osob prowadzacych ¢wiczenie),

wnioski podsumowujace ¢wiczenie, obejmujgce miedzy innymi:

- oceng droznosci i réwnomiernosci roztoienia nateienia strumieni ludzi
na gtéwnych drogach ewakuacyjnych (koricowe odcinki korytarzy, klatki schodowe,
wyijscia),

- zasieg styszalnosci srodkéw technicznych uzytych do ogtaszania alarmu,

- oceng skutecznosci ogtaszanego alarmu, okreslajaca odsetek osdb, do ktérych nie
dotarta informacja o alarmie wraz podaniem przyczyn tego faktu,

- oceng stanu zadziatania wszystkich zwigzanych z <¢wiczeniem urzadzen
technicznych,

- wszystkie zauwazone nieprawidtowosci, jezeli takie wystapity (np. cheé lub fakt
korzystania przez ewakuujgcych sie z dzwigéw osobowych (wind), przemieszczanie
sie ludzi w kierunkach innych niz wskazywato umieszczone oznakowanie
ewakuacyjne, zatory w drzwiach, przewezeniach korytarzy innych newralgicznych
punktach, pozostawianie w opuszczanych pomieszczeniach otwartych lub
niedomknietych drzwi, itp.),

- zamierzenia ktore nalezy przedsiewzigé aby wyeliminowaé stwierdzone
nieprawidtowosci, a tym samym poprawic warunki ewakuacji ludzi z Obiektu.

e kopie pisma (adresowanego do Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Poziarnej
m. st. Warszawy) o ktdrym mowa w pkt. 1 niniejszego rozdziatu.
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